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. . la funcién muscular estan relacionados
La importancia que el ‘

con situaciones patologicas concretas y

musculo tiene, es

un soporte nutricional correctamente

enfocado podria comportar un

anatémico y funcional st o e

el deterioro funcional basado en la

las situaciones que mas comportan pérdida de masa muscular es en el

el desarrollo de desnutricién,

cancer y mas concretamente la

reversible

1,

caquexia neoplasica.

la alteracion de su capacidad funcional es
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» uno de los que mas contribuyen a

condicionar la calidad de vida
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periférica caracterizada por atrofia, \\
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Estos enfermos desarrollan con
frecuencia disfuncion muscular

debilidad y disminucién de la as enfermedades musculo esqueléticas son

capacidad oxidativa lesiones o dolor en las articulaciones del
cuerpo, ligamentos, musculos, nervios,

tendones, y en las estructuras que sostienen

. , > las pi 3 , cuell 1
MSDs incluyen: sindrome dem : as piernas, brazos, cuello y espalda
tunel ‘

carpal, epicondylitis, tendonitis, — ,
dolor de espalda, sindrome de v ( g / La perdlda de masa 0sea y de
tension en el cuello resistencia a la fractura se

asocia al envejecimiento.
La osteoporosis se define como

una enfermedad generalizada del w
esqueleto caracterizada por baja
masa 6sea y deterioro de la
microarquitectura que
compromete la calidad del hueso
La baja masa 0sea, el sexo femenino
y la edad, son factores principales
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de riesgo de osteoporosis
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El calcio es el i6n mas abundante en el C G
esqueleto, aproximadamente 1.000 g, en o CD
forma de cristales de hidroxiapatita o O

El calcio aportado
La suplementacion de calcio % por la dieta es fundamental para la

resulta efectiva para reducir la correcta mineralizacion del osteoide y

contribuye a mantener la cantidad y la
calidad del hueso

pérdida de hueso que se

produce despue:s dela %%
menopausia
MW

el cancer se produce cuando una linea ——
celular ve alterados sus patrones de . ., ) )
2 o0 oz : La nutricion es una ciencia de
division celular y prolifera de manera . ) .
no controlada importancia creciente entre las

" | diferentes disciplinas sanitarias y en

) oncologia ha adquirido un papel
Todas estas alteraciones acaban ' % primordial

reflejandose en cambios
en la morfologia y en la funcién del
tejido afectado
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