
LAVAR Y DESINFECTAR 1.

MATERIAL Y ÁREA DE TRABAJO.

2. DESHOJAR LAS ROSAS.

3. LAVAR LOS PÉTALOS.

4. PONER LOS PÉTALOS EN LA OLLA CON EL

AGUA DESTILADA, PONER A FUEGO ALTO HASTA

QUE EL AGUA ROMPA HERVOR,

POSTERIORMENTE BAJAR LA LLAMA Y TAPAR LA

OLLA, DEJAR DURANTE 10 MINUTOS MÁS.

 

5. COLAR LOS PÉTALOS PARA 

SEPARAR EL AGUA RESULTANTE. 

6. DEJAR ENFRIAR EL AGUA DE 

ROSAS.

7. ENVASAR EN LOS

ATOMIZADORES.

Agua de
rosas 

Ingredientes:
340 GR DE PÉTALOS DE ROSA 

680 ML DE AGUA DESTILADA 

Procedimiento:

Instrumental 
BALANZA 

AGITADOR 

VASO DE PRECIPITADO 

OLLA 

ESTUFA 

COLADOR 

CERILLOS 

ALCOHOL 

TRAPO 

ATOMIZADORES 



Beneficios del agua
de rosas en el

cuidado de la piel
 

UNA DE LAS PRINCIPALES VENTAJAS DEL

AGUA DE ROSAS ES SU CAPACIDAD PARA

HIDRATAR LA PIEL DE MANERA

PROFUNDA Y DURADERA, GRACIAS A QUE

DURANTE EL PROCESO DE FABRICACIÓN,

SU ESTRUCTURA MOLECULAR OTORGA

UNA FÁCIL ABSORCIÓN, HACIENDO QUE

LA PIEL ESTÉ MÁS SUAVE, FLEXIBLE Y

LIBRE DE SEQUEDAD.

EL AGUA DE ROSAS CUENTA CON OTROS

BENEFICIOS QUE LA HACEN EL TÓNICO

IDEAL PARA TENER UNA APARIENCIA MÁS

UNIFORME CON UNA SENSACIÓN DE

FRESCURA, ESTOS SON:

PROPIEDADES NATURALES

TONIFICANTES Y ASTRINGENTES

CALMA Y ALIVIA LA PIEL IRRITADA,

INFLAMADA O SENSIBLE

PROPIEDADES ANTIOXIDANTES

PROMUEVE LA REGENERACIÓN

CELULAR

HIDRATANTE NATURAL

TÓNICO Y EQUILIBRANTE

REVITALIZADOR

REMOVEDOR DE IMPUREZAS 

Usos
TÓNICO FACIAL: LIMPIA TU ROSTRO CON UN

ALGODÓN EMPAPADO EN AGUA DE ROSAS Y

APLÍCALO SUAVEMENTE SOBRE LA PIEL, ESTO

AYUDARÁ A EQUILIBRAR EL PH DE LA PIEL, A

TONIFICARLA Y A PREPARARLA PARA LA

APLICACIÓN DE OTROS PRODUCTOS, COMO EL

MAQUILLAJE.

SPRAY REFRESCANTE: CUANDO SE AÑADE AGUA

DE ROSAS EN UN ATOMIZADOR Y SE ROCÍA

LIGERAMENTE SOBRE EL ROSTRO, RESULTA

PERFECTO PARA LOS CLIMAS CALUROSOS Y

PARA REFRESCAR LA PIEL.

MASCARILLA FACIAL: MEZCLANDO AGUA DE

ROSAS CON ARCILLA O CON INGREDIENTES

NATURALES, COMO LA HARINA DE AVENA O LA

MIEL, SE GENERA UNA MASCARILLA FACIAL

HIDRATANTE Y CALMANTE.

COMPRESAS CALMANTES: CUANDO SE TIENEN

PIEL IRRITADA O INFLAMACIONES, SE

ACONSEJA IMPREGNAR UN PAÑO LIMPIO CON

ESTA AGUA PARA APLICARLO SUAVEMENTE

SOBRE LA PIEL, CALMANDO ASÍ CUALQUIER

MOLESTIA.

MEZCLA EN PRODUCTOS CASEROS: CUANDO SE

MEZCLA EL AGUA DE ROSAS CON CREMAS

HIDRATANTES, EXFOLIANTES, O LOCIONES

CORPORALES, SE POTENCIAN LOS

INGREDIENTES DE CADA UNO. EL EXFOLIANTE

DE COCO, EN PARTICULAR, APORTA

PROPIEDADES NUTRITIVAS Y SUAVIZANTES QUE,

AL COMBINARSE CON EL AGUA DE ROSAS,

OFRECEN UNA EXPERIENCIA DE CUIDADO DE LA

PIEL VERDADERAMENTE ENRIQUECEDORA.

https://myshinnyskin.com/products/agua-de-rosas-potencializada
https://myshinnyskin.com/products/agua-de-rosas-potencializada
https://myshinnyskin.com/products/agua-de-rosas-potencializada
https://myshinnyskin.com/products/exfoliante-de-coco-adios-vellos
https://myshinnyskin.com/products/exfoliante-de-coco-adios-vellos


Pétalos de rosa
para el consumo

humano  
TODAS LAS ROSAS (GÉNERO ROSA) SON COMESTIBLES; PERO LAS MÁS

INTERESANTES SON AQUELLAS CON LA FRAGANCIA MÁS INTENSA; UN OLOR

QUE SE TRADUCE EN SABOR CUANDO LLEGA AL PLATO. PUEDES

UTILIZARLAS PARA ADORNAR DULCES, CARAMELIZARLAS O DESHIDRATAR

LOS PÉTALOS DE ROSA PARA DARLE MÁS SABOR AL TÉ E INFUSIONES DE

VERANO.

REFERENCIAS 


