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RROTELNAS

COMPOSICION DE
LAS PROTEINAS

Todas las proteinas estan

e musculos, la piel, el cabello y los conformadas por aminoacidos, los
huesos, y forma parte de casi todos los cuales se consideran los componentes
demas tejidos y partes del organismo basicos de todo ser vivo

La férmula general de un aminodcido es:
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ORIGEN VEGETAL PROTEINAS DE ORIGEN ANIMAL
La mayoria se consideran incompletas se consideran proteinas “completas’
por que contienen niveles bajos de contienen todos los aminodacidos que el
algunos aminoacidos esenciales. organismo necesita, Tipos:
ejemplo: e Lécteos
e legumbres e carne
e verduras e huevos
e Frutos secos e pescado
e semilas e Mmariscos

SUGERENCIAS PARA INCORPORAR
RECOMENDACIONES PARA EL PROTEINA EN UNA ALIMENTACION

CONSUMO DE PROTEINA EQUILIBRADA

e Consuma un poco de proteina en cada
comida
. Opte por leches vegetales que
contengan proteina
J Anada garbanzos, lentejas u otras
legumbres a las ensaladas.

En Estados Unidos, el consumo diario recomendado de
proteina es de 46 gramos por dia para las mujeres y 56
gramos por dia para los hombres. ( adultos mayores de 19
afnos)

PROTEINAS

Las proteinas constituyen, junto con los
acidos nucleicos, las moléculas de
informacion en los seres vivosg

el cuerpo tiene aproximadamente 3000
tipos de proteinas que cumplen diversas
funciones. ejemplos

e estructura

e transporte

e motilidad
N N e defensa

H e reconhocimiento,

N  almacenamiento y la funcion
catalitica
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SIOPATOLOGIA

RROTELNAS

CUATRO NIVELES, DE
ESTRUCTURACION
EN LAS PROTEINAS

estructura primaria
estructura secundaria
estructura terciaria

Todas las proteinas poseen una misma estructura
quimica central, que consiste en una cadena lineal
de aminodcidos. Lo que hace distinta a una proteina e estructura cuaternaria
de otra es la secuencia de aminoacidos
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ESTRUCTURA se conforma por una sola secuencia o cadena de

SECUNDARlA aminoacidos de aminoacidos

s el plegamiento que la cadena
)olipeptidica adopta gracias a la
ormacion de puentes de hidrégeno entre
os atomos que forman el enlace
eptidico.

e Hélice alfa
« hélice beta

Primary Protein Structure
is sequence of a chain of amino acids

QgroeP group Amino Acid

ESTRUCTURA TERCIARIA ESTRUCTURA CUATERNARIA

La estructura terciaria de una proteina es la responsable e Cuando una proteina consta de mas de
directa de sus propiedades bioldgicas, ya que la disposicion una cadena polipeptidica, es decir,
espacial de los distintos grupos funcionales determina su cuando se trata de una proteina
interaccion con los diversos ligando oligomérica, decimos que tiene

estructura cuaternaria.
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COMPOSICION DE
LAS PROTEINAS

Se conforma de cadenas de

Las proteinas juegan un papel fundamental, aminoacidos, y se conoce que existen
siempre y cuando se consuman en los niveles 20 aminoacidos basicos secuencia de
apropiados y se combinen de manera adecuada con aminoacidos, longitud de cadenay

otros elementos de la dieta. organizacion estructural permiten una

gran variedad de estructuras
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PROTEINAS DE

Sirven para mejorar o modificar la composicion de un

ORlGEN VEGETAL alimento para lograr buenas cualidades organolépticas,

La mayoria se consideran incompletas como textura, sabor, color y apariencia. ejemplo.

por que contienen niveles bajos de la clara de huevo es capaz de generar gelificacion,
algunos aminoacidos esenciales. emulsificacion, espumado, absorcion de agua vy
ejemplo: coagulacion por calor

e legumbres

e verduras

 Frutos secos

e semilas

QUE AFECTA LA LA SOLUBILIDAD DE ' '
LAS PROTEINAS “LCON BASE EN U SOLUBLIDAD

caracteristicas de solubilidad:

e Albdminas son las que se solubilizan
enaguaapH®6.6

e Globulinas son las solubles en
soluciones salinas diluidas a pH 7.0

e _Glutelinas son las solubles en
_ soluciones &cidas (pH 2) y alcalinas
(pH 12)

l . . ‘ . l l ¢ Prolaminas son las solubles en etanol
al 70%

condiciones de la solucién, como el pH, la fuerza idnica, la
temperatura y la presencia de solventes organicos, ademas
de las propiedades fisicoquimicas intrinsecas de las
moléculas.

PROTEINAS

Las proteinas constituyen, junto con los
acidos nucleicos, las moléculas de
informacion en los seres vivosg

el cuerpo tiene aproximadamente 3000
tipos de proteinas que cumplen diversas
funciones. ejemplos

e estructura

e transporte
motilidad
defensa
reconocimiento,
almacenamiento y la funcion
catalitica
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SIOPATOLOGIA

AGQUA

EL PUENTE DE
HIDROGENO

el agua se une atravez de puentes de

compuesto organico constituido por dos atomos de hidrogeno no es un enlace quimico

hidrogeno unidos en forma covalente a uno de propiamente, sino una atraccion
oxigeno, es altamente polar, no es lineal y crea electrostatica que se produce cuando
estructuras tridimensionales dos atomos negativos de compuestos
polares se unen mediante uno de
hidrogeno

CAPACIDAD FiSICA

no sufre cambios quimicos durante  su
aprovechamiento bioldgico

transportar sustancias, disolver otras vy

mantenerlas tanto en solucién como en p
suspension coloidal y también en su Q
reactividad quimica SN
INDISPENSABLE PARA EL CUERPO | |
HUMANO CLASIFICACION DE LAS PROTEINAS
e ¢l 60y 70% del cuerpo humano es agua, aun cuando hay CON BASE EN SU SOLUBILIDAD

ciertos tejidos como huesos, cabellos y dientes que la
contienen escasamente.
. sirve como transporte en la sangre y linfa, regula la
temperatura corporal, la pierde continuamente por el
sudor, la orina, la respiracion y las heces
. requiere un minimo aproximado de 2,500 mL diario
(depende de la edad, sexo, actividad fisica, etcétera)

caracteristicas de solubilidad:

e Albdminas son las que se solubilizan
enaguaapH®6.6

e Globulinas son las solubles en
soluciones salinas diluidas a pH 7.0

e _Glutelinas son las solubles en
soluciones 4cidas (pH 2) y alcalinas
(pH 12)

e Prolaminas son las solubles en etanol
al 70%

PROTEINAS

Las proteinas constituyen, junto con los
acidos nucleicos, las moléculas de
informacion en los seres vivosg

el cuerpo tiene aproximadamente 3000
tipos de proteinas que cumplen diversas
funciones. ejemplos

e estructura

e transporte

e motilidad
N N e defensa

H e reconocimiento,

N  almacenamiento y la funcidn
catalitica
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