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HISTORIA DE LA
MEDICINA

TRADICIONAL.

China1.
India2.
África3.

América Latina4.
Sahara y Medio Oriente5.

Comunidades Indígenas en
América del Norte

6.

Europa7.
Sureste Asiático8.

 prácticas y conocimientos médicos que han
sido desarrollados a lo largo de generaciones
dentro de una comunidad o cultura
específica. 

SON
SE PRACTICA EN

ALGUNOS METODOS

Fitoterapia1.
Acupuntura2.

Masajes y Manipulación del Cuerpo3.
Dietética y Nutrición4.

Meditación y Mindfulness5.
Rituales y Ceremonias6.

Uso de Minerales y Elementos Naturales7.
Terapias de Energía8.

Aromaterapia9.
Prácticas Espirituales y de Conexión con

la Naturaleza
10.

SUS

ORÍGENES:

PRÁCTICAS ANCESTRALES
CONEXIÓN CON RITUALES Y
CREENCIAS CULTURALES

SU ANTIGUEDAD ES

Mesopotamia, Egipto, China e India
Textos antiguos (papiros, Vedas)
Uso de plantas medicinales y técnicas manuales

TIENEN EN COMUN

USO DE PLANTAS MEDICINALES: EL EMPLEO DE
HIERBAS Y PLANTAS MEDICINALES ES UNA
CARACTERÍSTICA COMÚN EN MUCHAS
TRADICIONES DE MEDICINA. ESTAS SUSTANCIAS SE
UTILIZAN PARA TRATAR UNA VARIEDAD DE
CONDICIONES Y PROMOVER LA SALUD.

Conexión con la Naturaleza: La medicina
tradicional a menudo tiene una conexión
estrecha con la naturaleza. Se pueden usar
elementos naturales, como minerales, animales y
fenómenos naturales, en la práctica medicinal.

CONSTAN DE

.
FITOTERAPIA: USO DE PLANTAS MEDICINALES Y SUS DERIVADOS PARA TRATAR DIVERSAS CONDICIONES DE SALUD. ESTO
PUEDE INCLUIR LA PREPARACIÓN DE INFUSIONES, DECOCCIONES, TINTURAS, O EL USO DIRECTO DE PARTES DE LA PLANTA.

1.

ACUPUNTURA: UN COMPONENTE CLAVE DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA, QUE IMPLICA LA INSERCIÓN DE AGUJAS
DELGADAS EN PUNTOS ESPECÍFICOS DEL CUERPO PARA ESTIMULAR EL FLUJO DE ENERGÍA VITAL (QI) Y RESTAURAR EL
EQUILIBRIO.

2.

MASAJES Y MANIPULACIÓN DEL CUERPO: TERAPIAS QUE INVOLUCRAN LA MANIPULACIÓN FÍSICA DE TEJIDOS Y
ESTRUCTURAS CORPORALES PARA MEJORAR LA CIRCULACIÓN, ALIVIAR EL DOLOR Y PROMOVER LA RELAJACIÓN. EJEMPLOS
INCLUYEN LA QUIROPRÁCTICA Y EL MASAJE AYURVÉDICO.

3.

DIETÉTICA Y NUTRICIÓN: USO DE ALIMENTOS Y DIETAS ESPECÍFICAS PARA PREVENIR Y TRATAR ENFERMEDADES. ENFOQUES
COMO LA MEDICINA AYURVÉDICA Y LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA INCORPORAN PRINCIPIOS DIETÉTICOS COMO
PARTE INTEGRAL DEL TRATAMIENTO.

4.

MEDITACIÓN Y MINDFULNESS: PRÁCTICAS QUE INVOLUCRAN LA ATENCIÓN PLENA Y LA MEDITACIÓN PARA PROMOVER LA
SALUD MENTAL, REDUCIR EL ESTRÉS Y MEJORAR EL BIENESTAR GENERAL.

5.

RITUALES Y CEREMONIAS: LA MEDICINA TRADICIONAL A MENUDO INCORPORA RITUALES Y CEREMONIAS QUE BUSCAN
ABORDAR ASPECTOS ESPIRITUALES Y EMOCIONALES DE LA ENFERMEDAD, ADEMÁS DE LOS SÍNTOMAS FÍSICOS.

6.

USO DE MINERALES Y ELEMENTOS NATURALES: ALGUNAS TRADICIONES UTILIZAN MINERALES, PIEDRAS PRECIOSAS Y OTROS
ELEMENTOS NATURALES CON PROPIEDADES ESPECÍFICAS PARA PROMOVER LA SALUD Y TRATAR ENFERMEDADES.

7.

TERAPIAS DE ENERGÍA: CONCEPTOS COMO EL REIKI Y LA CURACIÓN ENERGÉTICA IMPLICAN LA MANIPULACIÓN DE LA
ENERGÍA VITAL PARA PROMOVER LA CURACIÓN Y EL EQUILIBRIO EN EL CUERPO.

8.

AROMATERAPIA: EL USO DE ACEITES ESENCIALES Y FRAGANCIAS NATURALES PARA INFLUIR EN EL ESTADO DE ÁNIMO,
ALIVIAR EL ESTRÉS Y TRATAR CIERTAS AFECCIONES.

9.

PRÁCTICAS ESPIRITUALES Y DE CONEXIÓN CON LA NATURALEZA: INVOLUCRAN EL RECONOCIMIENTO DE LA CONEXIÓN
ENTRE EL INDIVIDUO Y SU ENTORNO, UTILIZANDO PRÁCTICAS COMO CAMINAR DESCALZO EN LA TIERRA, BAÑOS EN LA
NATURALEZA O RITUALES ESPECÍFICOS.

10.

TAMBIEN


