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CARACTERISTICAS

e Desarrollo en varios paises
segun recursos y cultura local.

HERBOLARIA

Uso ancestral de plantas.
* Alimentacion y curacion.

HISTORIA DE LA

J Ba§a(ja en experiencia | — e Accion de plantas en
practica y recursos fisiologia humana.
disponibles.

e Evolucion lenta avalada por MEDICINA TRADICIONAL
experiencia.

I I
INICIO DE LA MEDICINA NATURAL . . FITOTERAPIA
Empirismo y supersticion.. Ramas de medicina Natural Fitofarmacos y moderna

e Observacion rudimentaria de
fendmenos médicos.

e Creacion de medicina popular
y sacerdotal.

investigacion.

e Validacion cientifica de usos
tradicionales.

e Importancia de conservacion

de plantas medicinales.

e Homeopatia: Trata enfermedades con
cantidades minimas de un agente

HIPOCRATES Y GRECIA MEDICINA FISICA PLANTAS: MITO MAGIA RENACIMIENTO Y ACTUALIDAD
. Obsgrvacién clinica detallada. e Fisioterapia: Ultrasonidos, e (Creencias ancestrales en Interés renovado desde 1980.
0 Enfasis en influencias hidroterapia, ejercicios. propiedades magicas de e Reaccion a muertes por

adversas

reacciones
medicamentosas.

ambientales y estilo de vida. * Dietoterapia: Importancia
o Commpie g selue come de la alimentacién integral.
equilibrio. * Acupuntura: Regulacion de

energia mediante agujas.

plantas.

e Terapia floral: Esencias de

flores para equilibrar
emociones.

Fitoterapia: Uso de plantas
con fines terapéuticos.
Hidroterapia: Uso de agua
para fomentar la salud

Ejemplos: Granada,
romero, fresa, rosa, ruda,
rusco, tilo, fresno, orégano.
Usos en rituales de
proteccion, amor,
purificacion, etc.
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