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Historia de la medicina 

tradicional 

Origen 

Forma parte del acervo 

cultural de la humanidad 

En el siglo XXI 

Son denominadas 

plantas de uso 

tradicional 

Forma antigua de 

atención médica 

Medicina herbaria, 

fitoterapia o fitomedicina  

Acción de las 

plantas 

Indica la manera en que 

el remedio interactúa 

con la fisiología humana  

Características 

generales de la 

medicina natural y 

tradicional  

La medicina se limitaba a 

arrancar flechas, puntas de 

lanzas y a controlar 

hemorragias y alivia el dolor 

Médicos de Asclepíades 

Se establecieron en la 

vecindad de los templos, 

como centros de observar 

Demócrito 

Realización de un tratado 

acerca de la rabia y otro 

sobre la influencia de la 

música 

Criterio racional 

Observación clínica de la 

evolución de la 

enfermedad  

Causas de las enfermedades  

La herencia, el clima, el 

suelo las aguas, los vientos y 

la temperatura 

Ramas de la medicina 

natural y tradicional   

Homeopatía 

Sistema de 

medicina  

Trata 

enfermed

ades  

Provienen 

Variedad 

de 

plantas, 

minerales 

y 

substancia

s químicas  

Fisioterapia 

Compre

nde los 

ultrasoni

dos  

Diatermi

a y 

agentes 

de 

energía 

Hidroterapia 

Uso de 

agua de 

distintas 

formas  

Formas 

Caliente

, fría, 

vapor y 

hielo  

Aplicaci

ones 

Baños de 

espuma o 

de 

burbujas, 

duchas, 

surtidores, 

bañeras 

calientes, 

cataplas

mas, 

vendas, 

fomentos, 

baños de 

pies, etc.  

Masaje 

La 

moviliz

ación 

de 

articula

ciones  

Técnic

as de 

moviliz

ación 

Dieto 

terapi

a 

Conocer 

las 

propied

ades  

De los 

alimento

s 

integrale

s 

Supleme

ntos 

dietético

s 

Para 

conserv

ar la 

salud    

Y como 

tratamie

nto   

Acupu

ntura 

Procedi

miento 

chino 

Tshen Zin 

Aplicaci

ón de 

agujas 

muy 

finas 

En 

determin

ados 

puntos 

de la piel 

Se 

caracteriz

an 

Baja 

resistenci

a y alta 

conducti

vidad 

Fitoter

apia  

Utilizació

n de 

plantas 

o partes  

Fines 

terapéut

icos   

Utilizada 

por 

animales 

y el 

hombre 


