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§ NUTRICION Y MEDICINA *
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. 3 Esenciales de musculos, piel,
Presentes en todos los seres vivos :
¥R cabello, huesos, etc.
% las proteinas proporcionan muchas
1 ¢ funciones esenciales en el cuerpo:
b~ ; » 13
"‘"i" ) .
g ﬁ. ;
% F X
£ ‘(ﬁ i 3 ‘,
LY \ * P \
¥ A " 7 ; \
Estan conformadas por aminoacidos 3 Se puede obtener de origen animal
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Se puede obtener de origen vegetal |+ Para incorporarlas en la alimentacion

se puede consumir:
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Emulsificacion

Liquido 1 Liquido 2
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Glutelinas
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Glutenina

En nifos, la carne, leche y huevo

son esenciales

Solubilidad

Aminoacidos esenciales

Isoleucina
Leucina
Lisina
Metionina
Fenilalanina
Treonina
Triptofano
Valina
Histidina (en nifios)

AMino

Acido Aspartico
Cistenina
Acido Glutamico
Glicina
Prolina
Serina
Tirosina
Histidina (en adultos)




Es un compuesto organico constituido
por 2 atomosde Hy1de O

Entre el 60y /0% del cuerpo
humano es agua
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Sin ella no pueden llevarse a cabo
transformaciones bioquimicas
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Sirve de transporte en la sangrey la linfa

Parede de capilares linfiticos Liquido intercelular

Una persona necesita aprox de
2,500 mL diarios
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