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PROTEÍNAS

Presentes en todos los seres vivos
Esenciales de músculos, piel,

cabello, huesos, etc.

Están conformadas por aminoácidos Se puede obtener de origen animal

Se puede obtener de origen vegetal Para incorporarlas en la alimentación
se puede consumir:



Emulsificación Solubilidad

Albúminas Globulinas

Glutelinas Aminoácidos se clasifican en:

Las proteínas alimentarias son
fácilmente digeribles

En niños, la carne, leche y huevo
son esenciales



AGUA
Es un compuesto orgánico constituido

por 2 átomos de H y 1 de O
Sin ella no pueden llevarse a cabo

transformaciones bioquímicas

Entre el 60 y 70% del cuerpo
humano es agua

Sirve de transporte en la sangre y la linfa

 Regula la temperatura corporal Una persona necesita aprox de
2,500 mL diarios 
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