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Son macromoléculas
indispensables, cuya unidad
funcional son los
aminoacidos,

e Tienen funcioén estructural w

(Salud y desarrollo de musculo y
huesos, presente en
membranas celulares).

e Transporte de sustancias.
e Inmunoldgica

(Inmunoglobulinas) 4
e Enzimatica v
o

Reguladora (Hormonas)

GLOBULAR FIBROSA

Pueden clasificarse con base en su
solubilidad, forma
o funcidn, o segun la presencia de un
grupo prostético

 Globularesy fibrosas. e

* Por estructura: (Primaria, secundaria, 4 . v
terciaria y cuaternaria). _ pi | }:, :

e Origen: Animal y vegetal. | e BT w2

VEGETAL
Se consideran de bajo valor
biolégico, no cientienen todos
los aminoacidos esenciales..

Son de alto valor biolégico,
contienen todos los
aminoacidos esenciales.

s

:
7 2
'® =Zaax




e 46 gr x dia en mujeres y 56 gr x
dia en hombres.. {7~ F
e Ocupar entre el 10 y 35% de las y,
kcal diarias. —
e Optar por leches vegetales. \\
e Consumir garbanzos, lentejas, étc / )
a las comidas, ‘

Agua

,

iQue es?

Compuesto organico constituido por dos
atomos de hidrégeno unidos en forma
covalente a uno de oxigeno, es altamente
polar, no es lineal y crea estructuras
tridimensionales.

Caracteristicas

e Forma agrupaciones de enlaces de

/ \ hidrégeno consigo misma y con otros
donadores o aceptores de protones

e Muchas macromoléculas se vuelven
activas en su presencia.

Funciones

e Solvente universal. S )
e Transporta sustancias. (Sangre,
linfa)
e Mantiene sustancias.
e Interviene en reacciones
enzimaticas (Hidralisis).
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