((C;

UDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Maria Daniela Gordillo
Pinto

Nombre del profesor: Julibeth Martinez Guillén
Nombre del trabajo: SUper nota Unidad |
Materia: Nutricion y medicina alternativa
Grado: 5° cuatrimestre

Grupo: Unico

Comitdn de Dominguez Chiapas a 20 de enero de 2024.


Mobile User


UNIDAD I

NUTRICION

1.3 PROTEINAS

Las proteinas son esenciales para
el desarrollo y funcionamiento del
organismo humano, presentes en
mausculos, piel, cabello, huesos y
tejidos.

Todas las proteinas estan
compuestas por aminodcidos,
fundamentales para hormonas,
ADN, neurotransmisores Yy tejidos.

FUENTES DE
PROTEINA

incluyen alimentos de origen
animal (carne, huevos, pescado),
lacteos, proteinas vegetales
(verduras, legumbres, frutos
secos, semillas).

;Pesar los alimentos o

warsepercesr - RECOMENDACIONES
e DE PROTEINA

= p—
e D) Recomendaciones diarias de
s / ’5 proteinas: 46g para mujeres, 56g
& {2 para hombres; entre el 10 % y 35 %
de las calorias diarias deben
provenir de proteinas.

Las proteinas tienen un papel
central en sistemas biologicos,
incluyendo funciones como
estructura, transporte, defensa y
catalitica.
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PROPIEDADES ! _y.f.;; ]

Propiedades funcionales de las '. T ;l
proteinas en alimentos, como 'b " q@ i{)
gelificacion, emulsificacion y N9

= O
textura, dependen de su estructura (Y o
tridimensional. caph Omniase

Industria alimentaria busca
proteinas alternativas,
especialmente vegetales, con
propiedades nutritivas,
funcionales y sensoriales
adecuadas.

Solubilidad de las proteinas se
clasifica en

-Albuminas

-Globulinas ‘L.

-Glutelinas % g

-Prolaminas \\ AQ %
Afectada por condiciones de la ¢ ﬁﬁs\ s c|

solucion y propiedades
intrinsecas.
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1.5 EL AGUA

El agua es un compuesto organico
formado por dos dtomos de
hidrégeno y uno de oxigeno, con
una estructura tridimensional
debido a la hibridacion de érbitas
moleculares.

shutterstock.com - 2260287809

6 2= La polaridad del agua y su
capacidad para formar puentes de
hidrégeno se deben a la diferencia

de electronegatividades entre el
H H oxigeno y el hidrégeno.

El agua no es considerada un
nutriente, pero es esencial para
las transformaciones ——
bioquimicas en células y se cree
que contribuy6 al origen de la
vida en la Tierra.

FUNCIONES
BIOLOGICAS

Transporte de sustancias
-Disolucién de compuestos
-Participacion en fotosintesis
-Reacciones enzimadticas de
hidrdlisis.

Vlacromolécula;
arbohidratos

Las macromoléculas biolégicas
como enzimas y dcidos nucleicos
interactuan con el agua para
adquirir sus estructuras
necesarias.

§ =

1idos nucleicos  Protein
2
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“SOMOS AGUA”
Entre el 60% y 70% del cuerpo Sanare
humano es agua, crucial para el o
3 80% RiA6 ‘
desarrollo celular y diversas Q 83%

funciones bioldgicas.

El agua actua como un disolvente
inerte, transporte en la sangre y la
linfa, y regula la temperatura
corporal.

Se pierde agua constantemente
por sudor, orina, respiracion y
heces, y se necesita un minimo
de aproximadamente 2,500 mL
diarios para mantener las
funciones bioldgicas.
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