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SUPER NOTA DE AGUA Y
CARBOHIDRATOS

IMPORTANCIA DEL AGUA

ES EL CONSTITUYENTE MAS
ABUNDANTE EN LA MAYORUIA DE
ALIMENTOS EN ESTADO NATURAL

CONSTRUBUYE A LA APENTANCIA
DE LOS ALEMTOS (TEXTURA DE
FRUTAS, HORTALIZAS ETC.)

RESPONSABLE DE DETERIODO DE
LOS ALIMENTOS (REACCIONES
QUIMICAS, ENXIMAS,
MICROBIOLOGICAS

REGULA LA
TEMPERATURA

TRANSPORTA
LOS NUTRIENTES
A LAS CELULAS
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ELIMINA LOS
DESECHOS
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LA IMPORTANCIA DEL
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PARA LA SALUD
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PROTEGE LOS TEJIDOS

DE SENSIBLES

D

FACILITA LA
DIGESTION

LOS carbohidratos son la
principal fuente de combustible
del cuerpo. Durante la digestion,
los azucares y almidones se
descomponen en azucares
simples. Luego, se absorben en
el torrente sanguineo, donde se

los conoce como glucosa
sanguinea (glucosa en la
sangre). MPORTANCIA DE

CARBOHIDRATOS
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PROPIEDADES FISICAS

Aquellas que se pueden observar sin cambiar la
composicion de la sustancia

a) Capacidad de formar puentes de hidrégeno (por la
presencia de tantos OH) y por ello son solubles en
agua. Los polisacdridos no son solubles en agua a
menos que se utilice calor.

b) Son cristales.

c) Disueltos en agua presentan rotacioén éptica que al
ser medida sirve para identificar unos de otros.

d) Los simples presentan un sabor dulce, mientras
que los complejos no presentan un alto punto de
fusion.

e) Presentan isomeria

) Son insolubles en disolventes orgénicos.

Y QUIMICAS DE LOS

CARBOHIDRATOS A

PROPIEDADES QUIMICAS

Aquellas que podemos observar solam
cambiar la identidad o estructura quimi
la sustancia.

a) Tienen la capacidad de producir energia
(excepto la fibra) Funcion nutricional®

b) Tienen cadenas que se componen de tres a
seis atomos de carbono

¢) Pueden formar polimeros
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1,4 de B-D-glucosa, no ramificado OH

Funcién de almacenamiento

Funcién estructural

FUNCIONES —
proteinas.
Funcién lubricante

Funcién nutricional
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Las plantas guardan sus reservas energéticas en forma de hidratos de carbono en las frutas y raices.
Los animales mamiferos almacenan glucosa en forma de glucégeno en el higado y los musculos.

La ribosa y la desoxirribosa son hidratos de carbono que forman parte estructural de los acidos
nucleicos, macromoléculas bioldgicas de gran importancia en la transmisién genética y sintesis de

El liquido sinovial, permite el movimiento en las articulaciones, esta compuesto por acido hialurénico.

EUDS |

Mi Universidad



