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ADITIVOS 

Un aditivo, ya sea natural o sintético, 

es una sustancia o mezcla de varias 

sustancias, que se adiciona 

intencionalmente al alimento 

durante las etapas de producción, 

envasado y conservación, para 

lograr ciertos beneficios. 

GATO POR LIEBRE 

Hicimos hamburguesas veganas, 

sustituimos la proteína por soya y 

especias y así darle el aspecto a 

carne real para que los demás no 

descubrieran cuales eran los 

ingredientes reales. 

PREPARACION 

Empezamos a colocar todos los 

ingredientes a como luce una 

hamburguesa real y agregamos 

aderezos para que disfrazara un 

poco más el sabor a soya. 



 

 

 
RESULTADO 

El resultado final quedo muy realista 

excepto por el color de la supuesta 

carne. El sabor era como el de una 

carne de hamburguesa real, las 

especias le dieron ese sabor 

característico, y la harina y el huevo 

le dieron esa textura de carne. 

ADITIVOS ALIMENTARIOS 

Los aditivos se aplican por muchas razones: 

para incrementar el valor nutritivo, como las 

vitaminas, aminoácidos y elementos 

químicos; para la preservación de los 

alimentos, como los conservadores, 

antioxidantes, agentes que reducen la 

actividad del agua, antiendurecedores y 

otros; y para mejorar las propiedades 

sensoriales. 
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