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_ AGUA Y HIDRATOS DE
<__,  CARBONO

Todo sobre h2o y
carbohidratos

el Contenido de agua enla
alimentacion ——

ppiedes del agua

Su molécula esta constituida
por dos atomos de hidrégeno
unidos de forma covalente a
uno de oxigeno ,es altamente
polar ,no es lineal y crea
estructuras tridimensionales
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<

estados fisicos del agua

son unicamente 3 los estados fisicos del agua los
cuales son liquido solido y gaseoso

elliquido se puede encontrar a temperatura
ambiente el sdlido se encuentraa 02C y el
gaseoso en 100°C

Son hidratos de carbono
compuestos por carbono
hidrégeno y oxigeno (CHO)

SON compuestos organicos mas
abundantes en la naturaleza y
también los mas consumidos por
los seres humanos en la dieta.

el agua y los hidratos de
carbono

Son glucidos, azucar o hidratos de carbono se
encuentran en los azucares ,granos frutas,
verduras ,leche y una gran variedad de
alimentos.

participa en el correcto funcionamiento de
células y aporte del cuerpo
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