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Ingredientes

-Soya
-Chile gua)illo
-0regano

-tomillo
N Ky

-Laurel
¢ -chile ancho
-pimienta
-1/4 KgTomate verde
-3 aguacate
-2 chile habanero
-1 cebolla
-pifa
-cilantro
-sal(100 g)
-aceite(3 cucharadas)
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TacoS de Soyo
(sabor adobada )

| w? Preparacion de La soya
g

i Se pone a hervir el agua con clavo, ya que
#8 ws  esta hirviendo la soya de deja caer la soya y
w esperamos a que se Cosa.

* Ya que esta cocida la echamos en un colador
la lavamos muy bien con agua de garrafon

hasta que salga limpia.

Exprimir muy bien y ponerlo en una cacerola
u en un sartén para poder cocerla con el
adobo

Preparacion del adobo

Poner el chile guajillo,la
pimienta,ajo,laurel,tomillo,orégano,con el
chile ancho en un sarten con un chorrito
de aceite,y sofreir.

Ya que esta sofrito se pone en una
licuadora y se licua con un poco de agua
de garrafon hasta que quede una salsa.

Preparacién de la salsa

Asar en un comal el Tomate verde con una cebolla,y los
chiles habaneros.Ya que estan asados se licuan junto con
el aguacate y el cilantro y poner sal al gusto.

Asar en un comal la pina hasta que se vea doradito.

Picar la cebolla morada en gajos, y picar el chile habanero al gusto,ya que
este la pina picar y agregar a la cebolla morada con el habanero y revolver.
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Preparacion de La soya con el
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adobo antes hecho.

Mezclar el adobo con la soya y dejar cocer, ya que este
cocido y se haya absorbido un poco el adobo poner un
chorrito de aceite para freir un poco.

listo para servir. AcompaRado con salsa y

e ® ® ® pifa con cebolla morada.
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