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Hamburguesas de soya
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Ingredientes:

Pan para hamburguesa
Tomate
Lechuga

Pepino
Cebolla
Queso americano
Aderezo ranch
Soya ‘
Papikra Lol

Queso tipo
Americano._
cczap

Ajo en polvo | [ iﬁ%
Salsa de soya =
Huevo
Harina
Cilantro
Comino
Pimienta
Pure de tomate
Mayonesa
Catsup

Aceite

1er paso

Hidratamos la soya
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2do paso

Una vez hidratada la soya se
le agrega harina y huevo
hasta crear una especie masa
y es momento de
condimentar, se le agregan
las especias, el pure de
tomate, la salsa de soya al
gusto.

Uto paso

Armamos la hamburguesa, le
ponemos mayonesa al pan,
una cama de lechuga, la soya
que preparamos, el queso
americano, las rebanadas de
tomate, el pepino rayado, el
aderezo ranch y catsup al
gusto. j;A disfrutar;;

3er paso

En un sartén se agrega un chorrito
de aceite y cuando este caliente se
le agrega cebolla finamente picada
y se retira hasta que la cebolla se
vea transparentosa, esto es para
darle mas sabor a la soya, una vez
retirada la cebolla finamente picada
se hacen las bolitas de soya y con
ayuda de la espatula se aplastan ya
que esto ayuda a que quede la
forma deseada redonda Yy
esperamos su coccion.




