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HAMBURGUESA 

Cortamos a la mitad
los panes para

hamburguesa, los
tomates en rodajas y
rayamos un poco de

pepino. 

Pusimos a hervir agua para
después ponerlo en la soya

y esperamos a que se
hidratara.

PASO 4 

PASO 1

Condimentamos la soya
con todo lo necesario
para se que pudiera 
disfrazar el sabor a

soya.

PASO 2 

En un sartén se colocó
un poco de aceite,
unos pedazos de

cebolla y colocamos la
carne de hamburguesa

a cocinar.

PASO 3

Al pan de hamburguesa de
colocamos un poco de mayonesa,

catsup, pedazos de lechuga, carne,
quedo amarillo, rodajas de tomate,

salsa ranch, pepeino rayado y
quedo listo. 😉👍

PASO 5


