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En esta super nota presentaré los pasos que se
llevaron acabo en la practica de cosina en el cual
prepare albondigas con espagueti, aparentando otro
sabor con aditivos de cosina

Organizacién
me Puse de acuerdo con mis companero

Ppara conseguir los materiales de esta
practica en el cual dividimos por partes
cada uno de ellos

QUtensilios Cuchillos
cucharas
sartén
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1 cebolla
1 diente de ajo
consomé de res

Materiales para salsa
1 cebolia Laurel
1diente deajo  puré de tomate
5 tomates
soya liquida
albahaca

fomillo

a materiales extras ep la
preparacion

‘Pasos para la elaboracion del espagueti
Puse a hervir agua en una holla pequena

para después sacar el espagueti de la bolsa
en la cual se consiguio en un super y la
colocamos en la holla hasta que se pusiera
blandito

Pasos para la elaboracion del espagueti

Al sacar el espagueti de la holla toco

lavarlo con agua de garrafon y separarlo ~
un poco para que se pudiera mezclar con | |
los demas alimentos




‘Pasos para le elaboracinn de albﬁn&lgas \
omo cualquier otras albondigas estas fueron

eparadas pero con otro material el cual no
se considera carne y fue condimentado para
flarte el sabor a carne de res

para le elaboracion de albondigas
E‘I mterial usado fue soya y ya teniendo

preparada la soya tenian que condimentarla
para darle otro sahor y no ser similar a la
misma. después juntarla Con arroz y despué

“Pasos para le elaboracion de albondigas
\». Ya teniendo lista las albondigas la pasamos
".4 en un sartén para freirlas y que agarraran el
- \ sazon que queriamos y al final meterlas al
~ ' refrigerador para que tuvieran una
onsistencia mas dura

“Pasos para le elaboracion de salsa

se pusieron a hervir los tomates y después a licuarlo

, al terminar se puso a calentar el puré de tomate y s

aumento el tomate ya licuado para aumentar la '
porcion y ahi se revolvié con las albondigas

‘Pasos de organizacion
ando ya teniamos listas las albéndigas en
salsa tocaba adornar el platillo , asi que
pusimos en un plato de porcelana un poco
le espagueti y arriba 2 albondigas con salsa ,
&l cual le daba un toque rico

1esiras con maestros
a maestra Venegas fue la primera que \

probo las albondigas y no pudo
dentificar que no era carne de res

" Ty ‘Muestras con maestros
La segunda maestra tampoco pudo

encontrar la diferencia y los alumnos
unicamente estaban diciendo cualquier
alimento que se les ocurriera

la preparacion y la organizacion estuvo
bien, y el resultado de la comida atn
mejor

pudimos confundir el paladar con otras
sustancias para igualarse a otra
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