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NORMAS PARA A CLASORACION DE
UNA DISTA SASICA
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L energético total de un individuo. { dictosintético hidratos de carbono), proteinas y lipidos.

se utiliza para calcular las raciones de
. Guadro alimentos que dgberé consumir el sujeto,
dictosintético empleando algin sistema de tablas de
valor nutritivo de alimentos o sistema de
alimentos equivalentes.
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Los términos relacionados con EPMA se citan en
numerosos documentos técnicos y manuales como
en tablas de composicion de alimentos, libros
técnicos de nutricion y dietética o en manuales de

\ valoracién del consumo de alimentos.
[ Una dicta completa debe [
contener todos los 1. Verduras y frutas
< nutrimentos por lo que se < 2.Cereales
recomienda incluir en cada 3. Leguminosas y alimentos de
comida alimentos de los tres origen animal
grupos: \

- La cantidad de intercambios diarios y el ndmero de
calorias dependerd de la edad, el ejercicio diario y el peso.
+ El ndmero de calorias y de intercambios se reparten a lo
2 ] largo del dia en varias tomas.
GaraCterIStlcas. - El equipo de salud responsable de su cuidado calculard
n° de calorias e intercambios diarios que

- 1equivalencia hidratos = 10 gr. de hidratos de carbono.
- 1equivalencia proteinas = 10 gr. de hidratos de proteinas.

- 1equivalencia de grasas =10 gr. de hidratos de grasas.

Es aquella que se elabora para un
nOmero determinado de comensales

superior a los que comprenden un grupo
[ | d
- Alimentacion Colectiva b b oot fam"':{f- 1]
N\ ° s entro de este grupo estdn los restaurantes
< TlpOS .d C Allme.n!aclon de distinta categorio, autoservicios,
Colectiva Tradicional bar, bufets, cafeterias, pizzerias,
. Social sandwicherias, hamburgueserias, etc.

Estos servicios se ofrecen en lugares como
escuelas, comedores universitarios, centros
de accién social, fdbricas-empresas, ejército,
residencias, hospitales clinicas, prisiones.



NORMAS PARA A CLASORACION DE
UNA DISTA SASICA

oms, 2@;'
|nwu::u Canan
r 1 Enfermedades coronarias
L. 2 Enfermedades cerebrovasculares
e l.e En el mundo en general, las principales 3 Infecciones respiratortas
Gontrol v Obletlvos dela causas de muerte se vinculan con la s Sarfarmasiad pumonas chewchvs conks
16 li tacién, ya sea en su génesis o su e Vik/sida
evaluacion alimyntaciap.ye. 9
S e ui i ent 0 d e o .. .0 tratamiento, y segin indicadores de la OMS, 2 S e ey i
lll dletetlca v de entre las diez primeras, se relaciona s Accdentesde tafico.
) gk S e
° TImi directamente con la etiologia de las dos e
seouimiento ae 9
letas. d. mads importantes y con el fratamiento de
L iIetas. L algunas mas.

Cstudio de la ingesta
de alimentos de
individuos y grupos.

Flantecamiento
general de un
estudio dietético

Los métodos de evaluacion
dietética constituyen una
< herramienta fundamental en la
determinacion
de laingesta de alimentos de
grupos poblacionales.

En su estructura tradicional consta de tres
componentes que proporcionan una
informacion global del patron de ingesta
habitual del individuo y también informacion
detallada sobre algunos alimentos.



