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UNIDAD IV DIETAS
TERAPEUTICAS BASICAS.

Dieta hidrica.

La dieta hidrica consiste en solo beber agua y se utiliza ‘
antes de ciertos procedimientos médicos o en situaciones -
donde se necesita evitar cualquier ingesta de alimentos g’ i In

solidos o liquidos. No aporta calorias ni nutrientes solidos
al cuerpo.

& Dieta liquida
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é’i La dieta liquida implica consumir alimentos y liquidos
en forma liquida a temperatura ambiente. Se usa en

Alimenfas Probibides.

» s B preparacion para procedimientos médicos o en
"@" ”“i'“’ 5“ enfermedades gastrointestinales. Los alimentos
] . . .
e comunes son caldos claros, jugos, gelatinas y batidos.
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Glué alimentos componen
una dieta blanda

Dieta blanda

La dieta blanda incluye alimentos suaves y faciles de

digerir. Se utiliza después de cirugias o en problemas _

digestivos. Se compone de sopas, purés, carnes magrasy e seanaenio Aozt
verduras cocidas.

"2 D | , Dieta hipocalérica.
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T i . La dieta VLCD es baja en calorias, alta en proteinas, baja en
| B, D}L@E grasas y moderada en carbohidratos, pero su uso prolongado

e tiene riesgos.
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N Dieta hiperproteica.

La dieta hiperproteica excesiva puede causar acidosis
metabdlica y problemas 6seos. La cantidad ideal varia
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Dieta hiposéddica.

: La dieta hiposédica reduce sodio, vital para tratar edemas e
Alimentes prohibldes: = i i A ifi A i
B : hipertension. Cla}s.lflc'ada en gstandar, e;trlcta y severa.
Equilibrio nutricional esencial.
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£Qué es la diefa hipoproteica? eff

Dieta hipoproteica.

La dieta hipoproteica reduce proteinas, crucial en dialisis, pero
mas proteina es necesaria para contrarrestar pérdidas.
Recomendaciones: 0.6-0.8 g/kg/dia para la poblacion general y
1.1-1.3 g/kg/dia para pacientes en dialisis.
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Normas practicas en alimentacién enteral.
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La alimentacion enteral proporciona nutrientes a través de una
sonda para pacientes incapaces de comer normalmente. Se usa |
con diferentes sondas. I
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