
Nombre del profesor:  L.N  Daniela Monserrat Méndez Guillen.
Nombre del estudiante: Dili Haidee Reyes Argueta.
Curso: Planeación dietética.
Carrera: Nutrición.
Grado: 2do. cuatrimestre

BIBLIOGRAFIA

ANTOLOGIA UDS.2023.PLANEACION DIETETICA.PDF

https://www.google.com/search?q=dietas+&sca_esv=fffcdfb985db331b&sca_upv=1&rlz=1C1UEAD_enGT1076GT1076&hl=es-419&udm=2&biw=1366&bih=633&ei=wOoQZtyJNYXu-
LYPp66Q4Ag&ved=0ahUKEwjc6bWQ-
qyFAxUFN94AHScXBIwQ4dUDCBE&uact=5&oq=dietas+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiB2RpZXRhcyAyChAAGIAEGIoFGEMyChAAGIAEGIoFGEMyCBAAGIAEGLEDMg0QABiABBiKBRhDGLEDMg0QABi
ABBiKBRhDGLEDMgoQABiABBiKBRhDMgoQABiABBiKBRhDMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAESPsXUABY5wpwAHgAkAEAmAHeAaAB0AiqAQUwLjYuMbgBA8gBAPgBAZgCB6ACkQnCAhAQABiAB
BiKBRhDGLEDGIMBmAMA4gMFEgExIECSBwUwLjUuMqAHxSk&sclient=gws-wiz-serp#imgrc=zUeXInMdXrh2wM&imgdii=RRHsgvQexnua9M

https://www.google.com/search?q=alimentacion+enteral&sca_esv=fffcdfb985db331b&sca_upv=1&rlz=1C1UEAD_enGT1076GT1076&hl=es-
419&udm=2&biw=1366&bih=633&ei=auUQZumaBebcwN4PuZ-
1wAY&ved=0ahUKEwjp99eE9ayFAxVmLtAFHblPDWgQ4dUDCBA&uact=5&oq=alimentacion+enteral&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFGFsaW1lbnRhY2lvbiBlbnRlcmFsMggQABiABBixAzIFEAAYgAQy
BRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABEjEHlAAWPYbcAB4AJABAJgBxQGgAZoYqgEEMC4yMLgBA8gBAPgBAZgCFKAC1RnCAgoQABiABBiKBR
hDwgIOEAAYgAQYigUYsQMYgwGYAwDiAwUSATEgQJIHBjAuMTkuMaAH4HQ&sclient=gws-wiz-serp#vhid=zxS7n6bEOwPoTM&vssid=mosaic

https://www.google.com/search?q=dieta+hipososdica&sca_esv=fffcdfb985db331b&sca_upv=1&rlz=1C1UEAD_enGT1076GT1076&hl=es-
419&udm=2&biw=1366&bih=633&ei=YuUQZoXKGMb9p84Pwoej4AY&ved=0ahUKEwiFg4OB9ayFAxXG_skDHcLDCGwQ4dUDCBA&uact=5&oq=dieta+hipososdica&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEWR
pZXRhIGhpcG9zb3NkaWNhMgkQABiABBgYGApIpTJQuwdY8y9wA3gAkAEAmAHjAaAB2BCqAQYwLjEzLjG4AQPIAQD4AQGYAg2gAsgNwgIKEAAYgAQYigUYQ8ICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYsQOYAwCIB
gGSBwUzLjkuMaAH3js&sclient=gws-wiz-serp

https://www.google.com/search?q=dieta%20hipercalorica%20alimentos%20permitidos&udm=2&rlz=1C1UEAD_enGT1076GT1076&hl=es-
419&sa=X&ved=0CCAQtI8BKABqFwoTCJDG2MrqrIUDFQAAAAAdAAAAABAg&biw=2049&bih=949&dpr=0.67



DIETAS TERAPÉUTICAS BÁSICAS

d i e t a  d e  l i q u i d o s  c l a r o s  

D i e t a  h i p o c a l o r i c a

D i e t a  b l a n d a

D i e t a  H i p e r c a l o r i c a

 D i e t a  h i p o p r o t e i c a

Incluye solo líquidos sin pulpa, sin trozos de
comida ni otros residuos. consideran parte de
una dieta de líquidos claros.
se recomienda para:
para un ulceroso duodenal o bien,  pos
colecistectomía, dieta líquida astringente.

Elaboración de una dieta baja en
calorías basada en alimentos con
contenido proteico del 25-50%. 
Las grasas no deben superar el 30%
de la energía, con aporte de ácido
linolénico. 
Se requiere 10-30 g de fibra y el
100% de vitaminas y minerales
recomendados al día.

Los alimentos blandos deben tener una textura suave
y ser fáciles de digerir, evitando estimular demasiado
el sistema digestivo. 

Son recomendados en para procedimientos  médicos
y quirúrgicos, como posoperatorios.   

Se deben preferir alimentos que requieran poca
masticación, como albóndigas o croquetas, en lugar
de vegetales crudos o cereales fritos.

La dieta hipercalórica se usa para
aumentar peso y masa muscular,
siempre bajo supervisión profesional.

La ingesta proteica varía según el estado del
paciente. 
En diálisis, se recomienda una dieta hipoproteica
con moderada restricción de proteínas y mayor
ingesta para contrarrestar el efecto catabólico.

Recomendaciones en diálisis, nefropatía
diabética.

Proporciona una dieta baja en
calorías para maximizar la pérdida
de peso y reducir la grasa corporal.

Se recomienda aumentar las calorías
con alimentos de calidad, priorizando
carbohidratos y proteínas sobre grasas.
Se sugiere 1-1,5 gr de proteína por kg de
peso, especialmente para personas con
delgadez, mala alimentación, pérdida
de apetito, trastornos de absorción o
actividad física intensa.

plátano, el aguacate o el coco,Los frutos
secos, cereales y sus derivados.  huevos,
la carne o el pescado.

El uso de ceto e hidroxianálogos en
combinación con una dieta baja en proteínas ha
demostrado beneficios, pero su viabilidad es
limitada en pacientes con bienestar y apetito
afectados, y su recomendación no está
establecida.



D i e t a  h i p e r p r o t e i c a .

D i e t a  h i p o  s ó d i c a

N o r m a s  p r á c t i c a s  e n  a l i m e n t a c i ó n  e n t e r a l .  

T i p o s  d e  n u t r i c i ó n  p a r a
l a  a l i m e n t a c i ó n  e n t e r a l .  

Su aporte debe ser de 1.5 a 2g por kg al día,
aumentando carbohidratos y lípidos. Se
emplea para prevenir o corregir el
catabolismo muscular (sarcopenia) y la
pérdida de peso. Esta recomendado para
pacientes en estado de desnutrición, con
fiebre o infección, úlceras por presión y para
aumentar la masa muscular.

En casos de limitación de sodio, se recomiendan
diferentes niveles de restricción según la gravedad de la
enfermedad y la respuesta del paciente:

Restricción moderada: 4g de sodio. (175mEg)
Restricción leve: 2g de sodio.(87 mEg)
Restricción moderada: 1g de sodio.(44mEgg)
Restricción estricta: 500mg de sodio.(22mEg)
Restricción intensa: 250mg de sodio. (250mEg)
Recomendadas para edemas, cirrosis, hipertensión,
enfermedades cardíacas y renales.

En ocasiones, algunos pacientes no
pueden ingerir alimentos
convencionales y requieren
alimentación artificial en hospitales o
centros de salud.

Los alimentos empleados para la NE deben
presentarse en forma líquida, homogénea, sin
grumos, y con un grado de viscosidad tal que
permita su paso a través de una sonda delgada,
de 2 a 3.5 mm de diámetro interior. En cualquier
caso, el preparado de NE debe proporcionar los
glúcidos, lípidos, proteínas, vitaminas, minerales
y agua requeridos por el paciente. 

Se recomienda aumentar calorías a
través de nutrición enteral o parenteral,
priorizando carbohidratos y proteínas
sobre grasas, sugiriendo 1-1.5 g de
proteína por kg de peso, especialmente
para personas con necesidades
específicas.

La industria farmacéutica produce alimentos
especiales para NE. Son productos en polvo o en
estado líquido. La mayoría se presentan con una
proporción de glúcidos, proteínas y lípidos de
acuerdo con la alimentación equilibrada; es
decir, los glúcidos proporcionan el 50 % o poco
más de la energía total, los lípidos entre el 30 y el
35 %, y las proteínas el resto.

Los glúcidos deberían estar en forma de glucosa
y fructosa. Los lípidos, como MCT


