4 4

PORTADA
LN (9]
I PLANEACION DIETETICA

0 SOPER NOTA \ p
NOMBRE DE LA
PROFESORA
4 DANIELA  MOMNSERRAT  MENDEZ !
GUILLEN
5 \
NOMBRE DPE LA ALUMNA
P
JAZMIN ALEJANDRA AGUILAR
HERMNANDEZ
o
O LICENCIATURA EN ‘
NUTRICION
2D0.CUATRIMESTRE
\f
4 DIETAS TERAPEUTICAS 4
BASICAS
: § U DS
¢ Mi Universidad o
/



DIETA HIiDRICA ,LIQUIDA Y
BLANDA........

SUPER NOTA

CONCEPTO
£s una dieta liquida completamente
que s& compone de liquidos y

dlimentos que son normalmente HTTPS://MEDLINEPLVS.G
liquidos Ov/SPANISHIENCY/PATIE
" NTINSTRVCTIONS/OD0D2
. ’J" '-:.-" j 06.HTM
1:

: § 4
\*H £ BASES DIETETICAS
T 7 L2 dieta de liquidos No puede

dportar los nutrientés y 1as calorias
que deberian o necesitas y esta
debe hacerse bajo una supervisién
medica para qué no exista ninguna
complicacion.

Ah!ﬂ:]sﬁdﬂg‘?g A VTILIZAR

2. yoﬂuri‘h

3.helado

4.caldo de sopa

S.EIHUZ'I

6. Eela1inas

T.todos los alimentos liquidos
menos,los sélidos.

DIETA HIPOCALORICA......

HTTPS://WWWL.TOPROCT

CONCEPTO ORS.MYIDICCIONARIO=

MEDICO/DIET A=
L2 Dietd Hipocalérica se caracterizd por ser und LioocaLopical#evioap
dieta o régimen dietético bajo en calorias. Es decir, 03
consiste en plicar und reéstriccion calérica didria o

réducir 13 ingesta de aliménto que aportan calorias. g

BASES DIETETICAS

Despuds de terminde und Dietd Hipac2laricd es importante no
volvér 3 los mdlos hibifos Aliméntarios qué origindron 12 subidd
de pess,

L3 Dietd Hipocdldricd controld y elimind de 13 detd agquelloes
alimentos qué Engorddn y no Aportan interés nutricional (como

los dzicarts y las srasas], diséfiando vn_plan limenticio &n (3
proparcién y caniidad adecuadas al Pttful. dei paciente,

ALIMENTOS A VTILIZAR

Frutas y verduras de femporada
\dcteos desnatados , pan, arroz,
cereales, galletas integrales, carnes
de cortes magros , pescados blancos
y dzules y huevo.



PIETA HIPERCALORICA......
SUPER NOTA
CONCEPTO
L3 dietd hipercalérica no sélo es una dieta alta en
calorias.
es una dieta pensada para lograr un aumento de
peso, mejorando 12 calidad y cantidad de lo que
5€ Come.

en SE s D'ETETICﬂs HTTRS:/[NVSANNVUTRIC]
Existen varias condiciones que hacen que un :;:::{:E:; al
paciente decida sequir una dieta hipercalérica,
algunas de ellas son metabolismo rapido o
alguna enfermedad o condicién que (e dificulte
13 subida de pese.

ALIMENTOS A VTILIZAR

Platano, aguacate y coco
Frutos secos

cereales y derivados
huevos carne y pescado

PIETA HIPOPROTEICA......

Son aguelias que imitan el apore de
proteinas al organismo....

las dietas hipoproteica deben estar

estrechamente vigiladas en periodo
de  crecimiento  (NIfos) v
EMBARAZO.

BASES DIETETICAS
DIETA HIPOPROTEICA Se disminuye 12 cantidad de profeinds y se
wtilizd €n caso de insuficiencia renal Y hepatica.

Sin gluten: esta dieta se utiliza en pacientes

celidcos qué no puden ingerir gluten, und
profeind presente en el trigo, cebada, y
centéno.
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gue contiensn un défict manifiesto
e proteinas. Son un fesgo para la 2 =
Sald. sobietode, cuanda s realizan fdja'a
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ALIMENTOS A VTILIZAR

Las cereales, pastas, pan, drroz y harings.
gstos suklen sustituir por alimentos elaborados

baps- €n protéinds
({hipoproteicesl).

existen productos sustitutivos dé nuevo y
sucedangos de leche para poder hacer diferentes
preparados, y también podemos podemos contar
ton quesos veganos leches vegetales son bajos
en profeing



PIETA HIPERPROTEICA......

SOPER NOTA

CONCEPTO

es aquella que ingieré und cantidad mayor de proteina
queé as Ingestas diarias recoméndadas (IDR). Aunque
gstas IDR séan distintas én funcién del organismo que las
define. Por ejerplo, 1 Organizacién Mundial de 12 Salud
(omMs) aconseja un consumo de 0,85 grkg por peso/dia
para adultos sanos y otros autores han consénsuado una
IDR de 1,0 2 1,2 gfkg por pésoldia.

HTTPS://WWW.SALVD.MA
PFRE.ES/NVTRICION

BASES DIETETICAS

Sélo s& permite comeér 72 aliméntos ricos en proteinds y s l& suman 28
verdurds y horidlizas. Se combinan dids en los qué sélo st ingigré proteind
ton dids én que sé toma proteind con verduras, mas 2 cucharadas de salvado
de avéna al dia. Se Aconse ja realizar 30 rinutos de actividad fisica al dia. L2
pérdida de peso prometido £s de | Kg a 13 semana de promedio, y &s el propio
paciente quien decide durante culinto tiempo desea hacerla. Por cada Ky que
desee perder debe realizar esta fase 7 dids, es decir, que si debe perder 20
Ky, realizria esta dieta 140 semanas...

ALIMENTOS A VTILIZAR

* Hutvas

® Cortes 48 carmE mds Magros

® rechugas d8 pollo

* Pechugas de pvo

- n‘udﬂi ¥ fibdneos

& Cimdrdn

® Mueces y serullay, como semillas de calsbaed, cacabuwate y Almendras
& Peicado, mtlusdo ¢ s3lmén

* Pinde grdno gérmindda, (oro &l pin Exfiguitl

* Batidos db swlro o profiinds wigitales

L I.EI'IIIPI

* quinad

* hvEnd

® Productos Lictsas, come yoqur griggo, lecht de «acd o quess
® ierdurds, incluidds Las eoles 48 Bruselas y o brécsli



DIETA HIPO $SODICA ......

SUOPER NOTA

CONCEPTO

Es un tipo de régimen alimentario en el que se
réduce o elimind 1a ingesta de sal, pues es |3
principal fuente del sodio que consume el ser
humano.

Aunque es muy estricta en el caso de ciertas
condiciones médicas, 13 disminucién de sodio €s
vno de los fundamentos dé una dieta adecvada

HTTPS://CUIDATUVIDA.CO
M/ALIMENTACION/QUE=
ES-DIETA-HIPOSODICA/

BASES DIETETICAS

5135 récoméndacionts té dyudardn 3 reduce €l consumo de sodio, seqUn los principios dé L2
dittd hiposddica.
® Leg las efiquitas. Bl sodv no solo proving di 12 =al; tambifin 51 n aditivos Alimenticios

coma # glutamato monosédico, €l bicarbonato 90 sodw, nitrite de fodio y BEnzodte de
sodio.

Per Bga, £5 iMpartante revisar 12 informacidn nutricional de los preductes (FDA, 20200,

Tén peecaucidn mcluso con Bquellos qué no sen salados (come pan, galletas, ceredles o

thatolates), y3 que Bl sadio S8 usd Come présérvante di Alimentas,

ALIMENTOS A VTILIZAR
l.c2rnes
2.pescados
3.huevos
4.jaman cocido bajo eén sal
5. lEsumbrEs
6.patata
7.pasta
8.arroz
9. guisantes
10. frutas



NORMAS PRACTICAS EN
ALIMENTACION ENTERAL......

SOPER NOTA

CONCEPTO

£s wnd téenicA dé soporie nwiricondl qué consiste én
administrar los nufrienfes directa- ménte en &l trdcto
gastrointestinal (T61) mediante sonda. No se acepta conceptual-
ménte como nutricibn entérdl 13 Administrd- cién ordl de

férmulas artificiales.

[ oﬂjlgadn whilizdr el TGI 5 es pnslble; en &l momento actual se
cuentd con férmulds y téc- nica suficientes para cubrir el
réquerimiento

HTTPS://WWW.AEPED.E
S/SITES/DEFAVLT/FILE
S/DOCUMENTOS/5-
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BASES DIETETICAS
1.13s indicaciones especificas para 13 nutricién enteral son
las siguientes.....

2norexid prolonsada o grave

coma o depresién del sensorio
insufiencia hepatica

incapacidad de alimentarse por via oral

ALIMENTOS A VTILIZAR

Madulos de alimentacion

hay productos comercialmente disponibles que
contiénén un sclo nufriente, como protéinas
,grasas o HC.

formulacion polimericas ((incluidos alimeéntos
licvados y formulacién comercial)).
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