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Embarazo 

Dietas distintas en

cada etapa de la vida 

los Cambios
fisiológicos y
metabólicos 

Determinan la
necesidad 

Nutrientes 

energía 

Para mantenerse y
mantener al feto 

Hierro

acido Fólico 

vit B12
vit B9
vit c 

zing 

a travez del
cordón

umbilical  y
placenta 

el producto de
gestación depende
de los nutrientes 

Costo energetico
total es de 80,000

kcal

Dividiendo los 9 meses
en tres trimestres 

150 kcal/día 

primer trimestre segundo y tercer
trimestre 

350 kcal/día 
proteínas 

1.2 g /día 1.6 g /día 1.7 g /día 

primer trimestre segundo trimestre tercer trimestre 

lactancia 

durante los primeros 6
meses 

La leche materna es la
ideal para el bebé 

prolactina  

Hormona que produce
leche 

oxitocina

expulsion de leche 

temperatura
ambiente 

tipos de leche 

existen 4 tipos
de leche 

Precalostro calostro
leche De

transición 
leche madura 

antes Del calostro

horas previas

rica En igm

defensas del
bebé 

0-4 día de
nacimiento 

es amarilla 

5-14 día 

baja en igm

rica en 
lip

prot

15 día - 6 meses 

baja en
proteínas 

rica En lípidos y
carbohidratos 

alimentación
infantil 

nutrición por
edades 

enfocado

crecimiento desarrollo

adecuado

la Obesidad 

inicia 

En
infancia 

asociando 

otras
Enfermedades 

con
Repercusiones 

en adultos 
ingesta de
alimentos gluten 

determinadas
edades 

establecer
hábitos dietético 

955 g totales


