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DIETAS TERAPEUTIGAS BASIGAS (")

Dieta hidrica,liquida, blanda

Una dieta liquida completa se compone de
liquidos y alimentos que son normalmente
liquidos y alimentos que se vuelven liquidos
cuando estan a temperatura ambiente, como
el helado. También incluye:

Sopas cremosas y coladas

Té

Jugo

Gelatina

Malteadas

Pudin

Paletas de helado
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Se indica consumir liquidos |ndlcal3l0n3$

trasparentes, como agua,
consome y gelatina, durante
un breve periodo antes o
después de ciertos
procedimientos médicos o Si
tienes problemas digestivos.

]
Riesqos
Una dieta de liquidos
trasparentes no puede
aportarte todas las calorias y
los nutrientes que necesitas.
Solo hazla segun las

instrucciones del proveedor
de atencién médica.

Alimentos permitidos

Lo que puede comer y beber

e Agua. Alimentos permitidos

e Jugos de fruta, incluso @ P y_A
néctares y jugos con . \ )
pulpa. L4 liquid Cereales: Arroz

e Mantequilla, margarina, locheyyogumy  Puré/galless  CaChs
ace]‘te’ crema, flan y semidescremados m::;#sgzita carne.pn;lor 0
pudin. i

desgrasadao)
e Helado comun, yogur 4
helado y sorbete. , k
e Helados de fruta y |
Verduras (puré  Frutas (almibar .
paletas de helado. y cocidas) B D) bk ioees,
e Azlcar, miel y jarabes. =

Mermelada. descafeinado,
e Caldo de sopa (caldo, azicar, miel,  2UMOS pocy
consome y sopas sl

cremosas coladas, pero

sin solidos) Alimentos no permitidos

No coma ningun tipo de queso, fruta (fresca, congelada ni enlatada),
carne ni cereales que no estén en la lista de "APROBADOQOS".
Tampoco coma verduras crudas o cocidas. Y no coma helado ni
otros postres helados que contengan cualquier sélido dentro o por
encima, como nueces, chispas de chocolate o pedazos de galletas.



Alimentos permitidos

th &

Calsees oo polla o Jugos (sandia-
SN e converduias  Main) oW
Coados
desgranatas)

. Alimentos no permitidos

Alimentos Prohibidos

P s

Friges clicas  Lictegn [Leche) Eapecas

@ A &

Sebida comercal  Thk, SocED

‘T’ Granos
] = il S b
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Dieta hipo caldrica

La dieta hipocaldrica se caracteriza por
ser una dieta o régimen dietético bajo
en calorias. Es decir, consiste en aplicar
una restriccion caldrica diaria o reducir
la ingesta de alimento que aportan
calorias.

Indicaciones

e Pacientes diabéticos con sobrepeso.

e Pacientes no diabéticos que
requieren una dieta hipocaldrica.

e Pacientes con obesidad o
sobrepeso, sobre todo si se
acompana de hiperlipemia,
hipertensioén arterial (HTA), en
presencia de uno o mas factores de
riesgo para la enfermedad
cardiovascular, sindrome de apnea
obstructiva del suerio (SAOS),
intolerancia a la glucosa, diabetes
mellitus (DM) tipo 2, patologia
vertebral, osteoartritis.

Riesgos

El principal inconveniente de las dietas
hipocaldricas es que se pierde masa
muscular, que luego es muy dificil de
recuperar. Para evitarlo se debera realizar
un ejercicio fisico intenso que incluya
todos los musculos: ejercicio aerdbico y
ejercicio de fuerza.

Alimentos permitidos

Carne: buey, ternera, caballo, cerdo magro,
carne sin grasa en general.

Aves: pollo, pavo, paloma.

Caza: conejo.

Pescado magro, moluscos, crustaceos...
Leche desnatada. Yogures naturales.
Quesos desnatados sin azucar.

Verdura en general.

Zanahorias, alcachofas, cebollas, calabaza;
se han de consumir en cantidades
moderadas.

Café. Té. Infusiones.

Aguas minerales.

Especies. Condimentos.




Alimentos no permitidos

Conservas en aceite. Salsas
comerciales e Legumbres y frutos
secos (por causar flatulencia).
Algunas personas dicen tolerar mal
algunos otros alimentos como
naranjas, coles, cafée, etc. Esto no
es habitual por lo que soélo deben
eliminarlos de la dieta aquellos
que no los toleran
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Dieta hipercalorica

La dieta hipercalorica es la tercera
y ultima variante de la lista. Una
dieta que se centra
fundamentalmente en el superavit
caldrico. En generar un balance
caldrico positivo que se
acostumbra a utilizar en dietas
especificas para subir de peso o
ganar masa muscular.

Indicaciones

Por lo general la dieta hipocaldrica
se utiliza para adelgazar y perder
peso, mientras que la dieta
hipercaldrica se planifica en
aquellas personas que quieren
subir de peso o0 ganar masa
muscular. La normocaldrica, como
he comentado con anterioridad es
la encargada de establecer un
resultado de empate a largo plazo.

Y
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Puntos basicos de una dieta
hipercalodrica. Las caracteristicas
principales que debe tener una pauta de
aumento de peso son: Realizar varias
comidas al dia, de 4 a 6 dependiendo de
cada caso. Aportar algun alimento rico
en hidratos de carbono complejos (pan,
arroz, pasta, patata, boniato, quinoa,
legumbres

Alimentos permitidos
Alimentos permitidos @

1.Leche
2.Batidos de proteinas g e C
3.Arroz ,J'TF & \.L!A)

4.Carnes rojas
5.Nueces y mantequilla de nueces
6.Pan integral

7.0tros almidones
8.Suplementos proteinicos

Alimentos no permitidos

Carnes grasas

Aziicar, gaseosas, flanes, alcohol, leche condensada,
productes de pasteleria, yogurt, helados, manjar,
chocolates, mermeladas, tocinos, embutidos, conservas en
aceite, etc.

No olvidarse que para instaurar esta dieta hay que conocer
afondo los habitos, forma de vida e historia clinica del

paciente,

El consumode los edulcorantes en cantidades adecuadas
parece no tener ningun problema, aungue es mejor intentar
educar al paciente para que prescinda del sabor dulce.

(cordero, cerdo y pato)
e Pescados grasos e
Huevos fritos y en
tortilla a la espanola
con patatas fritas.
Conservas en aceite.
Salsas comerciales e
Legumbres y frutos
secos (por causar
flatulencia).



Dieta hipoproteica

Reduccion de la ingesta proteica, indicada
de forma especial en la insuficiencia renal
cronica para mejorar los sintomas
urémicos, reducir la produccion de
residuos procedentes del metabolismo de
las proteinas (urea, acido Urico, etc.)

Indicaciones

Para pacientes con hipertensién arterial e E 7%
insuficiencia renal cronica

Alimentos permitidos y pr;hihidos

Alimentos permitidos:

e Cereales: pan blanco (trigo, centeno), pan integral,
harina de trigo integral, biscotes, arroz, arroz integral.
e Verduras y hortalizas: pepino, cebolla, pimiento,
rabano, tomate, lombarda, berenjena, boniato,
aguacate, calabacin, calabaza, endibia, escarola,
lechuga, champifiones, setas, esparragos, patata,
puerro, judias verdes, alcachofas, coles de bruselas.
o Si la dieta es estricta en sal, se deben restringir:
zanahorias, nabos, espinacas, col rizada, remolacha y
acelgas.

e Frutas: membrillo, manzana, pera, sandia, limon,
nispero, mango, pifa, caqui, ciruelas, melocoton,
melon, pomelo, uvas, fresa, cereza, albaricoque,
mandarina, naranja, frambuesa, fruta en almibar,
chirimoya, kiwi, higos, platano, castanas, uva, pasa,
datil, ciruela seca, higos secos.

e Carnes y pescados y huevos

e Lacteos y derivados: leche de cabra, vaca, flan,
natillas, arroz con leche, batidos lacteos,

nata, mousse de chocolate, helados, yogur de frutas y
natural.

e Grasas y aceites: aceites, margarina, mantequilla,
mahonesa sin sal.

e AzUcares y dulces: azucares, mermelada (elaboracion
casera), compota, miel

o No esta permitida la Bolleria Industrial.

e Bebidas: mejor refrescos light, té, zumos de frutas.

Alimentos prohibidos (por su alto contenido proteico):
e Cereales y derivados: guisantes secos, habas secas,
judias secas, garbanzos, soja en grano.

e Frutas: nueces, pifiones sin cascara, almendras con
cascara, cacahuetes sin cascara.

e Carnes, pescados y huevos:

o Consumo moderado de: ostras, pulpo, almejas,
chirlas, chanquete, mejillén, anguila, salmonete. Pollo,
chuleta de cerdo. Clara de huevo, huevo entero.

o Prohibido: caballa, cigala, langosta, caracoles,
besugo, cangrejo, gallo, lenguado, lubina, mero,
salmon fresco, bacalao fresco, merluza, rape,
calamares, trucha, gambas, sardinas, y todos los
enlatados por ser ademas una dieta baja en sal. Lomo
de cerdo, ternera, ahumados y embutidos, pierna de
cordero, costillas de cordero. Codorniz, perdiz, buey,
pollo, caballo, conejo y liebre, pato, gallina. Yema de
huevo.

e Lacteos y derivados: leche en polvo, leche
condensada azucarada, cuajada, queso Emental,
Parmesano, Camembert, Roquefort, de bola, Gruyere,
Manchego.

e Grasas y aceites: manteca.

e AzUcares: bolleria industrial.

e * Si esta indicada una dieta hiposodica estricta
estara prohibido todo el marisco excepto las

ostras.

e No utilizar kepchut ni mostaza a no se que sean sin
sal.




La dleta protema también llamada hiperproteica o ]
dieta de las proteinas, se basa en un aumento del ﬁ;, -
consumo de alimentos ricos en proteinas como las y
carnes y los huevos, disminuyendo el consumo de
alimentos ricos en carbohidratos como el pan y la
pasta.

mdlcamﬂﬂﬂs Una dieta alta en proteinas de calidad puede ser una
buena estrategia para lograr diferentes objetivos en
personas sanas ya sea una pérdida de peso, un buen
mantenimiento de la masa muscular en personas
mayores o deportistas o para la mejora de la salud
cardiovascular en general

Base dnetetnca

La dieta hiperproteica, también conocida como
la dieta de las proteinas, consiste en una
alimentacion basada en una elevada ingesta de
proteinas, reduciendo ademas el aporte de
carbohidratos y grasas al organismo. EL menu
semanal aumenta el consumo de carnes magras,
pescados, algunas legumbres y huevos.

Alimentos permitidos

Huevos.

Cortes de carne mas magros.
Pechugas de pollo.

Pechugas de pavo.

Frijoles y garbanzos.

Camaron.,

Nueces y semillas, como semillas de
calabaza, cacahuate y almendras.

e Pescado, incluido el salmon.

Alimentos no permitidos

Los alimentos que se deben evitar en la
dietade la proteina son todos aquellos que
son fuente de carbohidratos como cereales,
el pan, la pasta, el arroz, harinas, tubérculos
como la yuca, batata; azlcares y todos los
alimentos que la contengan como dulces,
tortas, miel, refrescos, jugos pasteurizados,

frutas
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Dieta hiposodica

La dieta hiposddica consiste restringir los
alimentos y bebidas con alto contenido de
sodio; por ejemplo, algunos alimentos de
origen animal, preenvasados y muy
condimentados. En su lugar, promueve el
consumo de productos frescos y comidas a
base de plantas

Indicaciones

La dieta hiposddica es siempre mas eficaz en los siguientes
grupos: pacientes de mas de 45 anos, diabéticos y pacientes con
cifras muy altas de tension arterial. * Hacer un uso muy discreto
del salero en la mesa (intentar sustituir la sal por hierbas
aromaticas).



Alimentos prohibidos

* Evitar los alimentos precocinados (se
incluyen aqui pastillas de caldo y
concentrados de carne, patatas chips,
salsas comerciales y condimentos). *
Evitar los embutidos y las conservas. * No
consumir agua mineral con un contenido
_- normal de sodio. * Sustituir el pan normal
LR por pan sin sal.

Alimentos permitidos

Alimentos permitidos:Carnes, pescados, huevos.
Jamon cocido bajo en sal. Legumbres, patata, pasta,
arroz, guisantes y habas. Fruta.

ALIMENTOS NO PERMITIDOS

as: lengua, higao

ALIMENTOS PERMITIDOS

(ureso sin sol,

Pan sin s

Horing, pashas aimenionss. canaales.

Fapds, egumbees, vardunos, hor clizos
tamabe crodo

Fruta nalura, en ympodc,  Jumos
nakuroles

Frutos secod sin 1ol

Dedvacos de ka leche.

pimignta,  pimentdn

Normas practicas en la alimentacion
enteral

La nutricién enteral con sonda esta indicada para
pacientes que tienen un tubo digestivo funcional
pero no puede ingerir oralmente los nutrientes
suficientes porque no son capaces de tragar o no
desean comer

Las indicaciones especificas para la nutricion enteral
son las siguientes:

1.Anorexia prolongada.

2.Desnutricion calérico-proteica.

3.Coma o depresion del sensorio.

4. Insuficiencia hepatica.

5.Incapacidad de alimentarse por via oral debido a

un traumatismo de craneo o cuello.
6.Enfermedad grave

T J‘- La rgutricic’m enteral con sonda esta {ndicadau_ para
4 8 pacientes que tienen un tubo digestivo funcional
W pero no puede ingerir oralmente los nutrientes
g-g—‘_ﬂ suficientes porque no son capaces de tragar o no
S desean comer.
— * Preserava mejor la estructura y la funcién del

tubo digestivo
e Tiene un costo mas bajo
* Probablemente menos complicaciones,
particularmente infecciones
Las indicaciones especificas para la nutricion
enteral son las siguientes:
« Anorexia prolongada grave
Coma o depresion del sensorio
Insuficiencia hepatica
Incapacidad de alimentarse por via oral debidt
a un traumatismo de craneo o cuello
* Enfermedad grave (p. ej., quemaduras) que
ey provocan estrés metabdlico
as capacidades de médico y la preferencia del
paciente.

D
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Alimentos

Modulos de alimentacion: hay productos
comercialmente disponibles que contienen un solo
nutriente, como proteinas, grasas o hidratos de
carbono

)\

Nutricion
Enteral




L2 - Formulaciones poliméricas: (incluidos alimentos

et licuados y formulaciones comerciales basados en

el iﬁ leche o en lactosa) estan comercialmente disponibles
E_ =l i e y en general proporcionan una dieta completa y
_—— N balanceada. Para la alimentacién oral o a través de

sonda

-blt »
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