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Alimentación Infantil
Introducción de alimentos

Alimentación
Complementaria

Recomendaciones

Leche materna
exclusiva 6 meses

no debe introducirse
antes de las 17

semanas

ni más tarde de las 26
semanas.

el lactante es capaz de
mantenerse sentado 

control de los movimientos
del cuello e inicia los

movimientos de masticación

AC con carne, su
cantidad debería ser

inferior a 20- 25 g/día.

Retrasar la introducción de
alimentos potencialmente

alergénicos (pescados,
huevos, ciertas frutas)

evitar(antes de los
cuatro meses) y tardía
(más de siete meses)

del gluten.

alimentos con grumos a
partir de los 9-10 meses

Papillas 
150 g hasta los 8-9 meses

Papillas 
200-220 g hasta el año es

suficiente

quinto o sexto mes se
puede introducir: a) carne

blanca

b) Frutas con VC

c) cereales con gluten, en
poca cantidad

sexto o séptimo mes,
introducir más tipos de

carne de AGP n-3). 

 octavo o noveno mes,
introducir mayor variedad

de alimentos

legumbres hasta pasados
los 12 meses



Niño Preescolar
Niño de 1-3 años 

Se encuentra en  la etapa de:

Transición

Periodo Madurativo

Funciones Psicomotoras

Funciones digestivas maduras

12 meses hacen uso
de la cuchara

15-18 meses
dejan de derramar

alimentos

Aceptación o
rechazo de
alimentos

Requerimientos

Energía: entre 1.000 y
1.300 kcal al día.

Proteínas: 1,1 g/kg/día

HC: 130 g/día, entre el
45 y el 65% del VCT. 

Fibra: AI de 19 g/día. 

 Lípidos 
30 y el 40% del VCT



Niño escolar y Adolescente
Niño de 6 años 

No suele tener conductas
caprichosas con la

alimentación

 Requerimientos:

Energía: 1.742
kcal/día en niños 

1.642 kcal/ día
en niñas. 

Proteínas: 0,95 g/kg y día

HC: 130 g/día (45-65% del
VCT) las AI de fibra son 19

g/día. 

Lípidos
25 y el 35% del VCT, con AI
de AGP n-6 de 10 g/día (5-

10% del VCT) y de AGP n-3 de
0,9 g/día (0,6-1,2% del VCT). 

10-11 años hasta los 16-18.

 Preadolescente
(10-13 años) 

Adolescente
(14-18 años). 

Rápido crecimiento en peso y talla

50% del peso definitivo y el 25% de la talla adulta

Serie de cambios físicos, con la aparición de los
caracteres sexuales secundarios

Aumento de la masa muscular en los varones y
con mayores depósitos grasos en las mujeres

Incremento acusado de los requerimientos
energéticos, de proteínas, de algunas

vitaminas (principalmente A, C, E y folatos) y
de minerales (calcio y cinc y hierro en las

chicas tras la menarquia). 
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