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AliMENTACiPN INFANTIL

Edad Pedidtrica
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Crecimiento Alimentacion del Lactante enfermedades HTA
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Deficiencias

Alimentacion _ _
Artificial Micronutrientes

Ateroclerosis
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ALIMENTACION INFANTiL

Leche materna
exclusiva 6 meses

no debe introducirse
antes de las 17
semanas

el lactante es capaz de
mantenerse sentado

control de los movimientos
del cuello e inicia los
movimientos de masticacion

Retrasar la introduccion de
alimentos potencialmente
alergénicos (pescados,
huevos, ciertas frutas)

quinto o sexto mes se
puede introducir: a) carne
blanca

Introduccidn de alimentos

{

Alimentacion
Complementaria

Papillas
150 g hasta los 8-9 meses

Papillas
200-220 g hasta el afo es
suficiente

AC con carne, su
cantidad deberia ser
inferior a 20- 25 g/dia.

b) Frutas con VC

octavo o0 hoveno mes,
introducir mayor variedad
de alimentos

ni mads tarde de las 26
semanas.

evitar(antes de los
cuatro meses) y tardia
(mds de siete meses)
del gluten.

alimentos con grumos a
partir de los 9-10 meses

c) cereales con gluten, en
poca cantidad

sexto o séptimo mes,
introducir mds tipos de
carne de AGP n-3).

legumbres hasta pasados
los 12 meses



NiNO PREESCOLAR

. Nifo de 1-3 afos
Requerimientos

Energia: entre 1.000 y
1.300 kcal al dia.

Proteinas: 1,1 g/kg/dia

ici130 g/dio,entreet | Periodo Madurativo,

45 y el 65% del VCT.

Fibra: Al de 19 g/dia.

Lipidos
30 y el 40% del VCT




NiNO ESCOLAR Y ADOLESCENTE

Nifno de 6 anos

No suele tener conductas
caprichosas con la
alimentacion

Requerimientos:

Energia: 1.742 1.642 kcal/ dia
kcal/dia en nifos en ninas.

Proteinas: 0,95 g/kg y dia

HC: 130 g/dia (45-65% del
VCT) las Al de fibra son 19
g/dia.

Lipidos
25 y el 35% del VCT, con Al
de AGP n-6 de 10 g/dia (5-
10% del VCT) y de AGP n-3 de
0,9 g/dia (0,6-1,2% del VCT).

10-11 anos hasta los 16-18.

Preadolescente Adolescente
(10-13 aios) (14-18 anos).

Rdpido crecimiento en peso y talla

50% del peso definitivo y el 25% de la talla adulta

Serie de cambios fisicos, con la aparicién de los
caracteres sexuvales secundarios

Aumento de la masa muscular en los varones y
con mayores depdsitos grasos en las mujeres

Incremento acusado de los requerimientos
energéticos, de proteinas, de algunas
vitaminas (principalmente A, C, E y folatos) y
de minerales (calcio y cinc y hierro en las
chicas tras la menarquia).

Universidad Del Sureste. 2024. Antologia de
Planeacién Dietética. Unidad lli



