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DIETAS ENDISTINTAS ETAPAS Y

Es1'||.os|m‘5 VIDA

LACTANCIAY EMBARAZO

Alimentacién saludable.

no padecer enfermedad Durante el embarazo.

recomendacion dé alimentos.

Durante &l 4 y & mes |a energia & dedica al
crecimiento dél dtero.

UBRIR NECESIDAD
NUTRITIVA

preparacion dél
organisma matarna.
promaver y facilitar la

NECESITA

340 kcal edicicnal
por dia .
acido alfalinoleico

B - )

lactancia. aumenta Durante |a
lactancia.
LA PROT ORMA EL
TEJIDO FETAL

el acido félice Pard todas las Mujeres én
tiempo dé reproducirse.
las embarazadas no sé deben exceder con
las vitaminas.

NTROL DEL PESO—,

&l volumen pldstico sé expande
oproximadamente o un 50%

DURANTE EL PRIMER

DEPESO VARIA 2KG Y EN EL SEGUNDD

EL AUMENTO [.JIIIHESTIIE DEBE SUEH 1
A

una mujer debe ganar
10 a 12 Kg Durante la

gestacidn

ORMAS Y BASES—,

&l embarazo comienza con la
implantacién de dél dvule

fecundado
CAMBIOS FISIOLOGICOS
REL EFECTO DELA — PLANES DE
F:Ams QUE PRODUC ALIMENTOS |
EL ORGANISMO

cambios adaptadas
qué permiten el
desarrelle dél feto

variedad para
proporcionar Los
nutrientes que requiere

ADOL

TES

EMBARAZADA

necesita mas nuirientes para él desarralla dél
feto y dé ellas mismas




