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  La dieta terapéutica lleva implícita 

el concepto de una cierta 

disciplina alimentaria a la que 

deberá someterse el sujeto a quien 

va dirigida. 

La dieta líquida son dietas 

utilizadas en el ámbito hospitalario 

y ambulatorio, en pacientes con 

situaciones específicas. 

El objetivo de la dieta líquida es 

aportar fluidos y electrólitos a 

individuos que presentan una 

enfermedad de base. 

La dieta hídrica consiste en la 

que únicamente se permite el 

agua. 

En la dieta semilíquida se permiten 

siempre según el diagnóstico, 

además de los alimentos líquidos, 

otros de textura bastante fluida, tipo 

flan, yogur o distintos purés. 



 La dieta triturada es una dieta 

semilíquida en la que los alimentos se 

presentan en forma de puré. 

En la dieta blanda los alimentos 

deben poseer, como indica su 

nombre, una textura suave, blanda.  

La dieta basal Es la dieta normal, 

indicada en un paciente hospitalizado 

que no precisa una dieta terapéutica. 

La dieta altamente hipocalórica es aquella 

que aporta menos de 800 kcal/día con el 

objetivo de maximizar los resultados de la 

restricción calórica en el tratamiento del 

exceso ponderal. 

El contenido proteico debe representar 

entre el 25 y el 50% del valor energético 

diario de la dieta, debiendo ser estas 

proteínas de alto valor biológico. 

El contenido en fibra alimentaria debe ser de 

10 a 30 g y deben aportarse el 100% de las 

cantidades diarias recomendadas de 

vitaminas y minerales. 



 

 

  

La proteína debe cubrir las necesidades 

mínimas ocasionadas por las pérdidas 

obligatorias, el aporte de energía derivada 

de proteínas debe ser del orden de 300 

kcal/día. 

El aporte calórico mínimo "seguro" de una 

dieta hipocalórica se sitúa en más de 1.800 

kcal por día. 

La dieta hipercalorica es una dieta pensada 

para lograr un aumento de peso, 

mejorando la calidad y cantidad de lo que 

se come. 

La dieta hipoproteica recomienda una 

restricción moderada de la ingesta de 

proteínas en paciente con diálisis, la ingesta 

debe de ser mayor para compensar el 

carácter catabólico de la técnica. 

La OMS determinó que la ingesta proteica 

mínima para mantener un balance proteico 

equilibrado es de 0,6 gr/kg/día. 

En general, las recomendaciones de ingesta 

proteica en la población general son de 0,6-

0,8 gr/kg/día. 



 Una dieta hiperproteica es aquella en la cual 

se exceden las recomendaciones establecidas 

para los requerimientos diarios de proteínas. 

En las edades pediátricas dichos requerimientos 

son de 2 g/kg/día hasta los 3 meses, 1,4 g/kg/día 

entre 3 y 6 meses, 1,2 g/ kg/día entre 6 y 12 

meses y 1 g/kg/día en mayores de 1 año. 

En niños escolares (7-10 años de edad), los 

requerimientos proteicos disminuyen a 0,76-0,77 

g/kg/día, muy cercanos a los recomendados 

en los adultos. 

Las dietas controladas en sodio, por ser muy 

utilizadas en terapéutica, tienen, pues, entidad 

suficiente como para ser tratadas en un 

capítulo independiente. 

Las recomendaciones de sal se estiman 

entre 2000 y 4000 mg al día. 

Hiposódica estándar. Contiene de 1500 

a 3000 mg de Na. 



 

 

  

Hiposódica estricta. Contiene de 600 a 

1000 mg de Na. 

Hiposódica núm. 3 (severa). Contiene de 

200 a 400 mg de Na. 

Los alimentos empleados para la NE deben 

presentarse en forma líquida, homogénea, sin 

grumos, y con un grado de viscosidad tal que 

permita su paso a través de una sonda 

delgada, de 2 a 3.5 mm de diámetro interior. 

 Sonda nasogástrica. 

 Sonda naso-gastro-duodenal y naso-

gastro-yeyunal 

 Sonda de gastrostomía 

 Sonda de yeyunostomía 

 Faringostomía, esofagostomía 
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