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planificacion de
menus diarios

semanales
Elaboracion de
una dieta Tablas de
saludable intercambio

Dieta familiar y d
colectividades

Recetario dietético y

<

<

Caracteristicas
individuales,dietas
correctas, guias

Se simplifica a una
dieta individual

Importancia de la
salud publicay
cumplimiento

normativo

importancia de la dieta
receta que se respeten
recomendacion general
de la nutricion

Los pacientes reciben
clerta orientacion sobre
los alimentos que deben
consumir

diferented tipos
establecimientos de
alimentos colectivos



Pasos para
la
elaboracion

de una dieta
saludable

Elaboracion de
una dieta

saludable

elaboracion
de una dieta
basica

racion alimenticia
raciones y medidas
caseras mas
utilizadas

<

<

Formulas para la
estimacion del gasto
energético basal

*considera género
pedo estaturas
no considera talla
'formula de la FAO/
OMS

Distribucion de
diferentes energias
como carbohidratos
proteinas etc.

* objetivos
#+ planificacion

+ moderacion

<

- Definicion
- Importancia en la
planificacion de la

: **Medidas caseras mas utilizadas*
dieta

-Taza
- Ejemplos de raciones - Cucharada
para diferentes grupos = C“C'Jrﬂfad'fa
- Vaso

de alimentos
- Peso (gramos y onzas)

\

+ variedad de alimentos



Informacion control
y seguimiento de
dietas

Elaboracion de
una dieta

saludable

estudio de la ingesta
de alimentos de
individuos o grupo

planteamiento
general de un
tudio dietético

Es fundamental para
asegurarse que se
cumplan los objetivos
nutricionales y de
salud

Registro alimenticio
evaluacion periodica
consulta meédica
analisis nutrimentales
autoevaluacion

Es fundamental para
comprender los
habitos alimenticios y
nutricionales

Encuesta dietética
Registro alimenticio
meétodos biomeétricos
observacion directa

Definicion de
objetivos

seleccion de muestra
eleccion de métodos
recoleccion de datos

Implica varios pasos
claves para garantizar
recopilacion precisa y

significa te de datos

sobre la ingesta de
alimentos
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