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Dieta hidrica
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Dieta compuesta solo por

DIETAS
TERAPEUTI
CAS e
BASICAS (s rnspareniess .

agua, caldos, gelatina, té y

“agua y jugos sin pulpa,
refrescos y bebidas para
deportistas.

Dieta blanda
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05 liquidos trasparentes
- Ccomo agua, Consomeé vy
gelatina, durante un breve
periodo antes o después m
los caldos, sopas y los purf de‘ciertos procedimientos
claros, tés y jugos y zumos médicos o si tienes

de fruta, gelatina, budin, problemas digestivos.
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consiste en tomar
m: solamente alimentos

Q liquidos y bebidas agua,
e
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dieta que se centra
fundamentalmente en el
superavit calorico.Carnes
magras como salmon,

atun, polloy huevo.Frutas‘
y verdurasavena, maiz,

arroz integral, quinoa y

derivados integrales o con
granos.
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Dieta hiperproteica. Dieta hiposadica
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o Peaaados, carnes Bajis en consiste restringtr los
HIEsH, huesns !.'Ihmﬁn alimentos v hehidas oon
(preferiblemente de pavol alto contenldo de sodlo
Creess blanaos 0 bajos en = - prar g, alganns

< e #TAsas, leche v vogurt r“ alimentos do origen
desnatados, animal, preenvasados ¥
Lasche ches afmaesnddras o de - vy eondimentacdos,
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Faruborins, esprmes, _ © i,
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Normas practicas en
_alimentacion enteral

inclicziciones especilices,

Ancrressii preolengickaTresolicis e, e ppitica T
citpacidad de alimentarse por v orel delsido
aun tranmuti=mo de craneao o conelln
Enfermedad grave que provocan ostrés
mietabdlca, ¥ los alimentos todos son
licnzdos




