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‘'~  Dieta Hidria
= DIETA COMPUESTA SOLO POR L‘Wlnon
om ALIMENTOS LIQUIDOS TRANSPARENTES A
h TEMPERATURA AMBIENTE

- Liquida y blanda

aqua, caldos, gelating, té y café simples; paletas
de agua y jugos sin pulpa, refrescos y bebidas
para deportistas.Carnes tiernas y magras, tales
como las de aves de corral, el pescado blanco y
165 mariscos, preparadas al vapor,
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| « (Dieta hipercaloricg

La dieta hipercaldrica es la tercera y dltima
variante de la lista. Una dieta que se centra
fundamentalmente en el superdvit caldrico



dieta Wipoproteica
Reduccion de la ingesta proteica, indicada de forma especial
en la insuficlencia renal crénica para mejorar los sintomas
urémicos. Los cereales, pastas, pan, arroz y harinas se
suelen sustituir por alimentos elaborados bajos en proteinas
(hipoproteicos

es aquella en la cual se exceden |as recomendaciones
establecidas para los requerimientos diarios de
proteinasPescados, carnes bajas en grasa, huevos y jamé
(preferiblemente de pavo).

consiste restringir los
alimentos y bebidas con alto
contenido de sodio; por ’
ejemplo, algunos alimentos d&
origen animal, preenvasados y

muy condimentados

o Norimas pré en

Q 1.Anorexia prolongada.
2.Desnutricion calérico-proteica. Suele estar acompanada

o de.. ..
3.Coma o depresion del sensorio.
a 4 Insuficiencia hepatica.

5.Incapacidad de alimentarse por via oral debido a un
traumatismo de craneo o cuello.
] 6.Enfermedad grave




