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Para

edad durante el embara en el segundo trimestre

[ No padecer alguna enfe;] R
m

Y

El
Tdn alfalinolénico al.menlan
dunmte el embarazoy la

Y se recomienda en las
primera 3 semanas de
embarazo

5
=Satisfacer exigencias nutritivas
debidas al crecimiento fetal

+Preparar el crganismo materno
.Pmmmeryfa:llar la futura

==

umnte el 7y9 mes la energia
e dedica al feto y la place

II

(

| aumento de peso recomendad
durante el embarazo ha variado

)

una mujer debe ganar cuando menos 10-
12 kg duranteel periodo de gestacidn.

s

Hay una serias de

hormonas producidas por

cambios fisiologicos ligados al efecto de las
el organismo

*

Los planes de
alimentacion

Las adolescentes
embarazadas




En prevencién de enfermedades

cal de proteinas, e
HC y 30% de Ilpidns de calorias al di carenciales frecuentes,

durante los 4-7 dias después del
mismo se secreta el calostro,

La alimentacion debe incluir alimentos de Las en fermedades que

L2 EE Bl Ee snn mas frecuentes son

La calidad de |a leche materna dependera
de la nutricion materna
h i p-nr dltimo realizar actividadad La

f'lslm racion del
ra.pre L nutricién pediatrica va mucho mas
alld de la alimentacion del lactante
y de prevencion de enfermedades.

[ Existe riesge de deficizncia de hierro y vitamina 0, y 2 partir dz los !HI]
meses




Recomandacion

el preescolar puede tener

pescados, huevos, ciertasyfrutas anos de ambos sexo0s los

Elmentns potencialmente alergénicns,j Para la poblacion de uno a tres
requerimientos

Son

escolares desde los an

hasta el inicio del brote

HC: 130 g/dia, entre el 45 y el 65% del | puberal, hacia los 10-11 afos)
MCT.

e] Fibra: Al de 18 gfdia

administracion de suplementos d
hierro yfo polivitaminicos

Pero

Laos requerimientos a los seis afios




