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-aportar fluidos y electrólitos
-Optar por alimentos que
requieran poco esfuerzo digestivo
-Distribuir la ingesta alimentaria
en varias tomas pequeñas a lo
largo del día 

-Jugos Naturales: Zumo de
frutas sin pulpa, evitando
cítricos que puedan ser
irritantes para algunas
personas.
-Alimentos Semisólidos: Gelatina
sin azúcar, pudines bajos en
grasa.

 Dieta hídrica,
líquida y blanda

Concepto

Alimentos a utilizar

Bases dietéticas 

Alimentos a utilizar

La dieta hídrica, líquida y
blanda proporciona nutrientes
esenciales de forma fácilmente
digerible y sin poner una carga
excesiva en el sistema digestivo. 

-Líquidos Claros: Agua, caldos
de verduras, caldos de pollo o
pescado 
-Purés y Batidos: Puré de
verduras suaves , batidos de
frutas sin piel ni semillas.



-Reducción de Calorías
-Equilibrio Nutricional
- Control de Porciones
-Equilibrio Nutricional

-Granos Enteros: Arroz
integral, quinoa, avena
-Lácteos Bajos en Grasa: Leche
descremada, yogur griego bajo
en grasa, queso cottage bajo en
grasa. 

Dieta hipocalórica

Concepto

Alimentos a utilizar

Bases dietéticas

Alimentos a utilizar

dieta o régimen dietético bajo
en calorías.  consiste en aplicar
una restricción calórica diaria
o reducir la ingesta de alimento
que aportan calorías.

 -Verduras y Frutas: Son ricas
en fibra, vitaminas y minerales,
y tienen pocas calorías. 
-Proteínas Magras: Carnes
magras 



-No deben saltarse ni olvidarse
-las comidas principales

-Aumento de Calorías
-Frecuencia de las Comidas

-Priorizar alimentos
energéticos 

-bebidas sin gas
-frutos secos

- lentejas
-azúcares y los dulces con

moderación 

Dieta
hipercalórica

Concepto

Alimentos a utilizar

Bases dietéticas

Alimentos a utilizar

Se basa en consumir más
calorías de las que el cuerpo
necesita para mantener su peso
actual, con el fin de promover
un aumento de peso gradual y
controlado.

-Frutas y verduras cocidas y no
crudas
-Pastas, arroces, cereales y
patatas
- infusiones en un vaso de leche
reemplazando el agua



-Restricción de Proteínas
-Control de Fósforo y Potasio

-Debe sersupervisada por
un médico 

Frutas y Verduras Bajas en
Potasio: Manzanas, peras, uvas,
pepinos, zanahorias,  coliflor.

-Lácteos Bajos en Proteínas:
Leche desnatada, queso cottage
, yogur natural bajos en grasa.

Dieta
hipoproteica

concepto

Alimentos Recomendados

Bases dietéticas

Legumbres

limita la cantidad de proteínas
consumidas diariamente, ya que
estas son metabolizadas por
los riñones y su exceso puede
ejercer una presión sobre estos
órganos en personas con
enfermedad renal.

-Fuentes de Proteínas Bajas en
Fósforo: Claras de huevo,
pescado blanco 
-Cereales y Almidones: Arroz
blanco, pasta, cereales bajos
en proteínas y bajo contenido
de fósforo.



- Aumento de Proteínas
-Moderación de Carbohidratos y

Grasas
-Hidratación

-Legumbres y Productos
Vegetales

-Frutos Secos y Semillas

Dieta
hiperproteica

Concepto

Alimentos a utilizar

Bases dietéticas

Alimentos a utilizar

se enfoca en consumir una
cantidad elevada de proteínas,
ya que estas son esenciales
para la reparación y
crecimiento muscular, así como
para la síntesis de otros
tejidos corporales. 

-Fuentes de Proteínas Magras:
Pechuga de pollo, pavo, carne
magra de res, pescado, claras de
huevo
-Productos Lácteos Bajos en
Grasa



-Reducción de Sodio
-Uso Moderado de Sal

-Consumo de Alimentos Frescos

-Nueces y Semillas
-Hierbas y Especias

Dieta hipo sódica

Concepto

Alimentos a utilizar

Bases dietéticas

Alimentos a utilizar

se basa en la reducción de la
ingesta de sodio, ya que el
exceso de este mineral puede
contribuir al aumento de la
presión arterial y aumentar el
riesgo de enfermedades
cardiovasculares

-Frutas y Verduras Frescas
-Granos y Cereales
-Proteínas Magras
-Lácteos Bajos en Grasa



Los alimentos empleados para la NE
deben presentarse en forma líquida,

homogénea, sin grumos, y con un grado
de viscosidad tal que permita su paso a
través de una sonda delgada, de 2 a 3.5

mm de diámetro interior

-Nueces y Semillas
-Hierbas y Especias

Normas prácticas
en alimentación

enteral

Concepto

Alimentos a utilizar

Alimentos a utilizar

La alimentación enteral es un
método crucial para
proporcionar nutrientes a
pacientes que no pueden
consumir alimentos por vía
oral debido a enfermedades,
lesiones o cirugías. 

-Frutas y Verduras Frescas
-Granos y Cereales
-Proteínas Magras
-Lácteos Bajos en Grasa
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