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DIETA HiDRICA,
LiQUIDA Y BLANDA

CONCEPTO N o

LA DIETA HiDRICA, LiQUIDA Y N\ .- 8%
BLANDA PROPORCIONA NUTRIENTES
ESENCIALES DE FORMA FACILMENTE

DIGERIBLE Y SIN PONER UNA CARGA

EXCESIVA EN EL SISTEMA DIGESTIVO.

BASES DIETeTICAS

-APORTAR FLUIDOS Y ELECTROLITOS
-OPTAR POR ALIMENTOS QUE
REQUIERAN POCO ESFUERZO DIGESTIVO
=DISTRIBVIR LA INGESTA ALIMENTARIA
EN VARIAS TOMAS PEQVERAS A LO
LARGO DEL DiA

ALIMENTOS A VTILIZAR

-LiQUIDOS CLAROS: AGUA, CALDOS §*
DE VERDURAS, CALDOS DE POLLO O X
PESCADO

-PURES Y BATIDOS: PUREe DE
VERDURAS SVAVES , BATIDOS DE
FRUTAS SIN PIEL NI SEmMILLAS.

ALIMENTOS A VTILIZAR

-JUGOS NATUVURALES: zumO DE
FRUTAS SIN PULPA, EVITANDO
CiTRICOS QUE PVEDAN SER
IRRITANTES PARA ALGUNAS
PERSONAS.

-ALIMENTOS SEMISoLIDOS: GELATINA
SIN AZ4CAR., PUDINES BAJOS EN
GRASA.




DIETA HIPOCALORICA

CONCEPTO

DIETA O RéGIMEN DIETéTICO BAJO
EN CALORIAS. CONSISTE EN APLICAR
UNA RESTRICCION CALORICA DIARIA
O REDVCIR LA INGESTA DE ALIMENTO
QUE APORTAN CALORIAS.

BASES DIETeTICAS

-REDUCCI|ON DE CALORIAS
-EQVILIBRIO NVUTRICIONAL
- CONTROL DE PORCIONES
-EQVILIBRIO NVTRICIONAL

ALIMENTOS A VTILIZAR

~VERDURAS Y FRUTAS: SON RICAS Ry~ bR
EN FIBRA, VITAMINAS Y MINERALES,

Y TIENEN POCAS CALORIAS.

~-PROTEINAS MAGRAS: CARNES

MAGRAS

ALIMENTOS A VTILIZAR
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3 - LEEFE0S BAJOS EN GRASA: LECHE
\ | 4DESCREMADA, YOGUR GRIEGO BAJO
EN GRASA, QUESO COTTAGE BAJO EN
GRASA.



DIETA
HIPERCALOGRICA

CONCEPTO

SE BASA EN CONSUMIR Mas$
CALORIAS DE LAS QUE EL CVERPO
NECESITA PARA MANTENER SV PESO
ACTUAL, CON EL FIN DE PROMOVER
UN AUMENTO DE PESO GRADVAL Y
CONTROLADO.

BASES DIETeTICAS

-NO DEBEN SALTARSE NI OLVIDARSE
-LAS COMIDAS PRINCIPALES
-AUMENTO DE CALORIAS
-FRECUVENCIA DE LAS COMIDAS
-PRIORIZAR ALIMENTOS
ENERGETICOS

ALIMENTOS A VTILIZAR

-FRUTAS Y VERDURAS COCIDAS Y NO
CRUDAS

-PASTAS, ARROCES, CEREALES Y
PATATAS )
- INFUSIONES EN UN VASO DE LECHENK
REEMPLAZANDO EL AGVA

ALIMENTOS A VTILIZAR

-BEBIDAS SIN GAS
-FRUTOS SECOS
e - LENTEJAS
—~AZ4CARES Y LOS DULCES CON
MODERACION
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DIETA
HIPOPROTEICA

CONCEPTO (%}

LIMITA LA CANTIDAD DE PROTEINAS
CONSUMIDAS DIARIAMENTE, YA QUE
ESTAS SON mMETABOLIZADAS POR
LOS RIRONES Y SV EXCESO PVEDE
EJERCER UNA PRESION SOBRE ESTOS
ORGANOS EN PERSONAS CON
ENFERMEDAD RENAL.

BASES DIETeTICAS

-RESTRICCION DE PROTEINAS
-CONTROL DE FOSFORO Y POTASIO
~DEBE SERSVPERVISADA POR

UN méDIcO

ALIMENTOS RECOMENDADOS

-FUENTES DE PROTEINAS BAVAS EN
FOSFORO: CLARAS DE HVEVO, )
PESCADO BLANCO

-CEREALES Y ALMIDONES: ARROZ
BLANCO, PASTA, CEREALES 8AJ0S §
EN PROTEINAS Y BAJO CONTENIDO
DE FOSFORO.

LEGUMBRES

FRUTAS Y VERDURAS BAJAS EN
POTASIO: MANZANAS, PERAS, UVAS,
PEPINOS, ZANAHORIAS, COLIFLOR.

~L4CTEOS BAJOS EN PROTEiNAS:

LECHE DESNATADA, QUESO COTTAGE

B, . YOGUR NATURAL BAJOS EN GRASA.




DIETA
HIPERPROTEICA

CONCEPTO

SE ENFOCA EN CONSUMIR UNA
CANTIDAD ELEVADA DE PROTEINAS,
YA QUE ESTAS SON ESENCIALES
PARA LA REPARACION Y
CRECIMIENTO mUSCULAR, ASi cOmMO
PARA LA SiNTESIS DE OTROS
TEJIDOS CORPORALES.

BASES DIETeTICAS

- AUMENTO DE PROTEINAS
-MODERACION DE CARBOHIDRATOS Y
GRASAS

-HIDRATACION

ALIMENTOS A VTILIZAR

-FUENTES DE PROTEINAS MAGRAS:
PECHUVUGA DE POLLO, PAVO, CARNE
MAGRA DE RES, PESCADO, CLARAS DE
HVEVO

-PRODUCTOS LAaCTEOS BAJOS EN

WP ALIMENTOS A UTILIZAR

: . {  -LEGUMBRES Y PRODUCTOS
~~ ~ =FRUTOS SECOS Y SEMILLAS



DIETA HIPO SoDICA

CONCEPTO

SE BASA EN LA REDUCCION DE LA
INGESTA DE SODIO, YA QUVE EL
EXCESO DE ESTE MINERAL PVEDE
CONTRIBVIR AL AUMENTO DE LA /
PRESION ARTERIAL Y AUMENTAR EL

RIESGO DE ENFERMEDADES

CARDIOVASCULARES

BASES DIETeTICAS

ALIMENTOS A VTILIZAR

=FRVUTAS Y VERDURAS FRESCAS
-GRANOS Y CEREALES
~PROTEiINAS MAGRAS
-LaCTEOS BAJOS EN GRASA

ALIMENTOS A VTILIZAR

-NVECES Y SEMILLAS
-HIERBAS Y ESPECIAS




NORMAS PRACTICAS
EN ALIMENTACION
ENTERAL

CONCEPTO

LA ALIMENTACION ENTERAL ES UN
MéTODO CRVUCIAL PARA
PROPORCIONAR NVTRIENTES A
PACIENTES QUE NO PVEDEN
CONSUMIR ALIMENTOS POR ViA
ORAL DEBIDO A ENFERMEDADES,
LESIONES O CIRVGIAS.

\’

LOS ALIMENTOS EMPLEADOS PARA LA NE
DEBEN PRESENTARSE EN FORMA LiQuIDA,
HOMOGENEA, SIN GRUMOS, Y CON UN GRADO
DE vISCOSIDAD TAL QUE PERMITA SV PASO A
TRAVéS DE UNA SONDA DELGADA, DE 2 A 3.5
Mmm DE DIAMETRO INTERIOR

ALIMENTOS A VTILIZAR

-FRVUTAS Y VERDURAS FRESCAS
-GRANOS Y CEREALES
~PROTEiINAS MAGRAS
-LaCTEOS BAJOS EN GRASA

R
NS ALIMENTOS A UTILIZAR
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-NVECES Y SEMILLAS
-HIERBAS Y ESPECIAS
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