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AUTOESTIMA ¢

Y FACTORES consmnvos&w \ |

es el amor que una persona tiene por si
mismoa. es el conjunto de las actitudes

del individuo hacia simismo o la

percepcidn evaluativa de si misma.

Se basa en la confianza o
eficacia de nuestros
pensamientos que nos lleven a
tomar las decisiones mds
adecuadas en nuestra. vida y

permitan a su vez el camino a
la felicidad.

FACTORES COBNITIVOS

Se refiere a la formacidn del concepto que se
tiene de uno mismo, basado en las experiencias
que se han tenido a lo largo de la vida.

Creencias que se forman con las experiencias
sobre los hébitos, cualidades, capacidades, etc.

DISTORCIONES COGNITIVAS



