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Elementos que componen
la imagen

mejorar la imagen personal

Conjunto de caracteristicas fisicas, atributos y actitudes que

pretende comunicarse y lo que transmite con su presencia.

Imagen Personal proyecta una persona y que los demas perciben. Es una carta
de presentacién que expresa la manera de como cada persona

Aspectos a tomar en cuenta para

Es aquella que se tiene en la intimidad de la casa. Alli cada cual
decide comportarse segun su criterio; alli, cada cual decide
vestirse como quiere, relajado o despreocupado, si asi lo desea
Tipos de Imagen
Es la opinidn que tiene un grupo de personas acerca del
m comportamiento o la conducta de alguien, enmarcado dentro

del contexto de comunicacién verbal y no verbal; tiene que
ver mucho mas con el mundo profesional, laboral

T —— Corresponde a todo lo relacionado con la
g i corp apariencia la presentacion personal, con lo
(apariencia)

externo. La ropa habla de cada persona

Es todo lo relacionado con el ser interior. Es un viaje
Imagen Interna a lo interno de si mismo, tener claro sus objetivos,

i

saber cdmo se ve, como cree que lo ven los demas.

|

Cada detalle es importante a la hora de proyectar
Imagen Verbal una buena imagen. Saber enviar correctamente
un mensaje sin errores de ortografia

gue se esta adoptando.

El 93% del lenguaje, es no verbal, por tal razén,
4[Imagen no Verbal es conveniente preocuparse por la postura corporal
g

N
Mantener coherencia entre los cuatro canales de informacién que a

continuacién se mencionan:

e Condiciones fisicas: apariencia exterior.
e La voz, el tono y su modulacion.

¢ Gestos.

L* Indumentaria.




