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Aulsestine (09)

Basicamente |a autoestima es el amor que una
persona tiene por si misma; para otros, es el
conjunto de las actitudes del individuo hacia sf
mismo, o la percepcién evaluativa de uno mismo
La autoestima es el amor por uno mismo'y por los
demas

cuando hablamos de autoestima, hablamos de
Afirmacién de ese ser humano falible, tnico,
valiosfsimo, que merece respeto y
consideracién por si mismo, pero siempre
reconociendo la existencia de los demas

Los "automensajesyo” expresan, generan y refuerzan
emociones y actitudes hacia nosotros mismos; es
decir, nuestra avtoestima y, en concreto, nuestra
auvtoaceptacion. Asf por ejemplo, el repetirse
constantemente “soy un indtil; “nada me sale bien”,
“soy un bruto”, etc., afecta nuestra avtoestima

Peere Crguer

Se refiere a la formacién del concepto que se
tiene de uno mismo, basado en las

experiencias que se han tenido alo largo de la
vida, también las creencias que se forman con
la experiencia sobre las habilidades,
cualidades, capacidades, valores y limites
tienen un peso fundamental y contribuyen al
propio conocinad

Existen distorsiones cognitivas que deterioran
la percepcisn de uno mismo:
Hipergeneralizacién.
Designacion global.
Filtrado
Pensamiento polarizado o absolutista

Autoacusacion
Personalizacién
Lectura del pensamiento
Falacias del control

Informacién obtenida gracias a la antologia




