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Tipos de competencia 

Competencias específicas Competencias personales Competencias de logro Competencias de colaboración Competencias de  

movilización 

 Las requeridas para 

El desempeño de una 

Ocupación en concreto 

 

Relacionadas más 

Con funciones o puestos 

De trabajo 

son 

Están 

Es el 

Convencimiento de que  

Uno es capaz de realizar 

Con éxito una tarea o  

Elegir el enfoque adecuado 

Para resolver un problema 

Es 

Perseguir de forma tenaz 

retos y objetivos y mantenerlos 

como referentes permanentes 

para encaminar nuestros actos 

y esfuerzos 

Supone 

Enfocarse en obtener el máximo 

Rendimiento de los refuerzos y 

estudios 

Empatía 

Es interesarse y comprender 

Como se sienten otras personas 

Trabajo en equipo 

Es sentirse cómodo trabajando 

con otras personas 

Flexibilidad 

Es adaptarse a los cambios en 

Distintas situaciones 

Liderazgo 

Es saber involucrar a  

Los demás en un  

Proyecto común 

Comunicación 

Es transmitir oralmente 

Con efectividad una 

Idea o información 
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