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“Se ))c'u@ como wn juceco podctevo doble o wicdmo, al habet condeguido wn
¥
entearmado petdonal cotetante badado en lod cuat’io elementod badicod del dete

lueneano: fidicod, pdicoldgicod, docialed o culturaled. (on edtad condicioned va

A

creciendo la popia datidfaccion, ade como la dege'idad ante wno wmidmo ¢ ante
toa demaa’. ( Gnrigue Sjas.)

5ato guicke deccr gue la autvedtima de va condthugendo, dedariollands y cambiando durante toda la vida, o
ed eatdtica. Ol obdtante, de debe tene en cuenta gue el dedartolle de la awtoedtima deurante la nivtez ed
SJundamental pata definct baded dolidad de la acwtoedtima detante el tedto de la vida de la perdona.
vt ello, hayy quee condiderate gue la awtoedtima en lod widtod o wiviad.ed el kedultade de mdaltipled factoted,
prencipalmente de dew telacidn con du familia oy entorune docial corcano. (Cuande la perdona chece en wn ambionte
Jamiliat dano, edtimedante, motivador g con conductad adecwadad, habrd magor probabilidad de gue
dedarvolle buena actoedtima, gene're awtoconfianza g de dederwuelva mejor en la Vida.

Cactores (Coguitived

P4 factoted coguitived don aguellod gue de weficken a la hecepeitn de la
cuformacion gue la perdona recibe, la elabota gy tienen ciottad 7

Zh pereapein: (54 la capacidad gue tione la perdona de kecibir la infpimacidn
extena a thavéd de did dentidod ¢y de podet combinarla con ded efpetienciad o
conocimiantod padadod e fiidtoiia perdonal.

Sl procedo de coneption: rd idead otiginaled dutgen de edtalblecor nuevad telacioned
con idead exidtented, trandfoimando la tnfotmacion edtablecida o anadiondo
detalled a dituacioned conocidad., como la codificacion, la combinacion, la
comparacion delectiva i teguerida en plrocedod ceatived
Gactored afectived: s“nd emocioned don poderodad, dow energia pura gue ditigern lod
pendanmiontod a la pedona i al mando, todod lod plocedod creatived de wten de lad
emocioned., édtad puedeon provocat movimianto o blogueate lod pliocedod., adi como ckeat

de forma poditiva, condtriuctiva o de foima negativa iy dedtiuctiva.
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