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PARA AMAR A LOS DEMAS PRIMERO DEBES
AMARTE A TI MISMO

SQUE ES LA
AVTOESTIMA?

es la valoracion que una persona
tiene de si misma y que puede
ser positiva o negativa. Es un
concepto psicolégico que se
elabora en base a las emociones
y no sobre cuestiones racionales

CARACTERISTICAS DE LA
AUTOESTIMA

se caracteriza por manifestarse
en diferentes niveles que pueden
variar segun cada personay la
etapa de la vida que se esté
transitando

NIVELES DE AUTOESTIMA

Una persona con la autoestima
alta se siente segura para hablar
en publico. Los niveles de
autoestima pueden oscilar entre
positivos o altos y negativos o
bajos.

COMO MEJORAR LA
AUTOESTIMA

Mejorar la autoestima es un
proceso que requiere de tiempo,
de paciencia y de ejercicio
mental.
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https://humanidades.com/emociones/
https://www.significados.com/autoestima/
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Los factores COQI\IUVOS son CIC[I.IE“OS que
se refieren a la recepcion de Ila
informacion que la persona recibe, la
elaboray tienen ciertas caracteristicas

LA PERCEPCION: n
capacidad que tiene la persona de recibir la N ’ , ’

informacion externa a través de sus sentidos y ° o
de poder combinarla con sus experiencias y
conocimientos pasados e historia personal

Es a través de la percepcion que la persona
percibe el mundo y juega con posibilidades para
poder satisfacer sus necesidades tanto fisicas
como emocionales, mentales y espirituales

EL PROCESO DE CONEXION:
Las ideas originales surgen de establecer nuevas ‘ H'

relaciones con ideas existentes, transformando :

la informacidén establecida o anadiendo detalles
a situaciones conocidas, como la codificacion, la

combinacion, la comparacion selectiva y \
requerida en procesos creativos.

‘ Parnes dice “Lo genial es encontrar la conexion”
ya que este proceso posibilita la

conceptualizacion y relacion de datos existentes
g para generar nuevas ideas
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FACTORES AFECTIVOS: O o

El arte de hacer buenas preguntas es una

herramienta que podemos utilizar para activar el

pensamiento creativo como lo son: preguntas

provocativas, reflexivas, de comprobacion, o

hipotéticas, justificantes, para una mejor O

percepcion, entre otras o



