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Proyeccion profesional

EL AUTOESTIMAY EL
DESARROLLO COGNITIVO

¢QUE ES EL AUTOESTIMA?

* La autoestima es la capacidad que tiene una
persona para valorarse, amarse y aceptarse

a si mismo.

¢COMO SE DESARROLLA?

* El desarrollo de la autoestima se da en la
infancia intermedia, donde el individuo
compara su "yo real" con un "yo ideal" y con
las personas de alrededor.

FACTORES QUE INFLUYEN

* En la formacién de la autoestima influyen
diferentes factores, como los personales
(habilidades fisicas o imagen corporal, entre
otros), personas importantes (padres, hermanos,
amigos, profesores, etc.) y el entorno social y las
costumbres que hay en la sociedad en la que vive
una persona.

DESARROLLO COGNITIVO

* El desarrollo cognitivo es el proceso
mediante el cual el ser humano va
adquiriendo conocimiento a través del
aprendizaje y la experiencia.

¢QUE SE ENTIENDE?

El desarrollo cognitivo significa el crecimiento de
la capacidad de un nific de pensar y razonar.
Este crecimiento se presenta de distintas
maneras de los é a los 12 afics, y de los 12 a los 18
afios.

ETAPAS SEGUN PIAGET

* Periodo sensomotor, periodo preoperacional,
periodo de las operaciones concretas y
periodo de las operaciones formales.




