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AUTOESTII'M

Es el amor clue tiené una persona por si mlsma

Las “Aes” de la autoestima >
Aprecio auténtico de uno Mismo ’

Como ser _humand,_ de  tal -
mManera que se considera igu'al o ¢
aunque diferente 2 Cualq_wer

4o otra persona. _ o . 5 : *
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O 4 Afecto
Actitud positivamente amistosa, (a3,
persona sé sienta én paz y no en
guérra, con sus pénsamiéntos y
4 sentimientos, con suv iMaginacion
Yy con suv Cuérpo.
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Como psiquicas, intelectvales y N ,’
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Ofii Factores cognitivos /
se refiere a1a informacion del concepto que se tiene de uno mismo,
basado en as experiencias de 1 vida. Distorsiones CognoCnflvos
| Hipergeneralizacién:  Crea ~ Filtrado: prestas atencion
una regla universal - selectivamente
Designasién  global: te  Pensamiento polarizado: el
etiquetas negativamente | de todo o nada
Autosacusasion: culparse  Personalizacion: todo se
irracionalmente _ relaciona con uno Mismo
/ . ~ Falacias del  control:
Lecturad del pensamlenfo: los \ PUede.S senti que tienes o

pensamientos de los demas es hacia ti 8o responsabilidad coht

negafivamenfe todos
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