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PROYECTO

saber acerca del autoestima

el autoestima nace de ti mismo,
es el amor que te das a ti, la
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vida,

s0n |(‘1!. caracteristicas mismas
que hacen el autoconceto,
basado en las experiencias de tu
vida. del como me vaia antes y
como me veo ahora. y de todo lo
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OB ETIVVOS

cConoceaerse asl mismo y amaarse
sobre todas las cosas aun asli

conlleva a aceptarse asl mismo.
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