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f LA AUTOESTIMA

Es el conjunto de percepciones, pensamientos,
evaluaciones, sentimientos y tendencias de

nuestra manera de ser, y hacia los rasgos de

kla evaluacion perceptiva de nosotros mismos.

comportamientos dirigidos hacia uno mismo, hacia

nuestro cuerpo y nuestro caracter. En resumen: es

/I_os factores cognoscitivos son procesos
mentales que nos permiten procesar,

que recibimos del entorno. Estos factores
incluyen la percepcion, la atencion,
la memoria, el pensamiento y el lenguaje.
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interpretar y dar significado a la informacion

/

Una autoestima alta se relaciona a un\
mejor desempeiio laboral, resolucion

de problemas, extraversion,

autonomia, autenticidad y a varios

tipos de fenomenos interpersonales
positivos como la conducta pro social,

desempeiio positivo en grupos.

la satisfaccion en las relaciones y el

Una baja autoestima esta asociada a
hipersensibilidad, inestabilidad,
timidez, falta de autoconfianza,
evitacion de riesgos, depresion,
pesimismo, soledad o alienacion.
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AUTOESTIMA

AMARNOS A NOSOTROS MISMOS

AUTORESPETO

| RESPETO PORSIMISMO

AUTOACEPTACION

APRECIO POR SU PROPIO VALOR

AUTOVALORACION
SENTIRSE VALIOSO

AUTOCONCEPTO
IMAGEN DE S| MISMO

AUTOCONOCIMIENTO
APRENDER A CONOCER

La autoestima funciona como mediador
entre los estresores externos y los
sintomas psicologicos. Una falla en la
autoestima distorsiona o sobreestima
la fuerza de la relacion entre los
estresores y la aparicion de sintomas

psicologicos.

A pesar de que la autoestima es una
estructura consistente y estable y a veces
dificil de cambiar, su naturaleza es dinamica,
por lo que puede crecer o empobrecerse.
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