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Imagen personal

Imagen y desarrollo de
sus componentes

Es un estilo de vida y cada quien tiene la suya,
abarca muchas cosas en nosotros desde
Rasgos fisicos, forma de vestir, postura,
movimientos al caminar, sentarse, saludar,
tono d voz, mirada, sonrisa, higiene, cortesia
hasta la educacion.

Esta es como una foto, lo primero que ven los
otros de nosotros.

Tipos de imagen

Imagen publica

Imagen privada

Imagen fisica o corporal

Imagen interna

Elementos que componen la imagen

Imagen verbal

Imagen no verbal

-
iPorque es importante?
- .
Es el capital de todo ser
humano
-

Opinioén que tienen los grupos de
personas de mi

Es la que se tiene en la intimidad de
nuestra casa, con personas mas
cercanas

En relacion con lo externo (a
la apariencia, la presentacion)

Nuestro ser interior, de como
creemos asi nos perciben los demas

Tener en cuenta como es nuestra
comunicacion hacia los demas, de cémo
hablamos

Hace referencia a nuestra
postura corporal

Aspectos a tomar en cuenta para mejorar
la imagen personal

Condiciones fisicas

La voz, el tono y su
modulacién

Gestos

Indumentaria




