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Proyeccion
. —
profesional

e Abarca desde los rasgos fisicos y forma de vestir, hasta la postura y movimientos al sentarse, caminar, saludar, tono de voz, mirada, risa, sonrisa,
Imagen _ higiene, cortesia, educacion, entre otros.
personal e Esun etilo de vida y cada persona tiene la suya. Por eso es importante cuidar nuestra forma de ser y actuar, ya que la imagen es como una foto,
es lo primero que los demas ven de nosotros en una rapida y fugaz mirada
e Imagen privada ) Es aquella que se tiene en la intimidad de la casa
Tiposde —
imagen e Imagen publica— Es la opinidn que tiene un grupo de personas acerca del comportamiento o la conducta de alguien, enmarcada dentro del contexto de
o social comunicacion verbal y no verbal
e Imagen fisica y corporal %orresponde a todo lo relacionado con la apariencia, la presentacion personal, con lo externo.
Elementos
que : Es todo lo relacionado con el ser interior. Es un viaje a lo interno de si mismo, tener claro sus objetivos, saber como se ve, como cree que lo
¢ [Imagen interna .
componen ven los demas

una imagen

Aspectos a
tomar en
cuenta para

mejorar la

imagen

e Imagen verbal %ada detalle es importante a la hora de proyectar una buena imagen
. o . , :
e Imagen no verbal %gm? yz se menciono, el 93% del lenguaje, es no verbal, por tal razon, es conveniente preocuparse por la postura corporal que se esta
adoptando

~—

Condiciones fisicas= apariencia exterior

La voz, el tono y su modulacion
Gestos

Indumentaria



