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Imagen y sus Componentes  

Imagen Personal 

Tipos de Imagen 

Elementos Que 

Componen la Imagen 

Aspectos a Tomar 

en Cuenta Para 

Mejorar la Imagen 

 IMAGEN PRIVADA: es aquella que se tiene 

en la intimidad. 

IMAGEN PUBLICA O SOCIAL: es la opinión 

que tiene un grupo de personas acerca 

del comportamiento o la conducta de 

alguien. 

 

 → Imagen física o corporal 

(apariencia). 

→ Imagen interna. 

 → Imagen verbal. 

 → Imagen no verbal. 

 
• Condiciones físicas: apariencia exterior.  

• La voz, el tono y su modulación.  

• Gestos.  

• Indumentaria. 

Abarca un tema muy amplio que habla 

desde los rasgos físicos y forma de vestir 

hasta la postura y movimientos al 

sentarse, caminar, higiene, cortesía, 

educación, en otros. 

 


