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IMAGEN PERSONAL

La imagen personal es un estilo
de vida y cada persona tiene
la suya. Por eso es importante
cuidar nuestra forma de sery
actuar, ya que la imagen es
como una foto, es lo primero
que los demds ven de nosotros
en una rapida y fugaz mirada.

( . o
es aqguella que se tiene en la infimidad de la

casa. Alli cada cual decide comportarse segun su criterio; allli,
cada cual decide vestirse como quiere, relajado o
TIPOS DE \despreocupodo, si asi lo desea, pero afuera, las cosas cambian.

IMAGEN r

A

o social es la opinidn que tiene un grupo de
< personas acerca del comportamiento o la conducta de alguien,
enmarcado dentro del contexto de comunicacion verbal y no

\verbol.

4 .
Corresponde a todo lo relacionado con la

apariencia, la presentacion personal, con lo externo.

Es todo lo relacionado con el ser interior. Es un
vigje a lo interno de si mismo, tener claro sus objetivos, saber
coOmo se ve, coOmo cree que lo ven los demds. Como le gustaria

ELEMENTOS QUE

COMPONEN LA
IMAGEN Saber enviar correctamente un mensaje sin
errores de ortografia, tener una buena redaccion, contestar

adecuadamente el teléfono.

< ser percibido.

Es conveniente preocuparse por la postura
kc:orporol que se estd adoptando.

e )
Mantener coherencia entre los cuatro canales de

ASPECTOS A TOMAR informacion que a continuacion se mencionan:

EN CUENTA PARA < e Condiciones fisicas: apariencia exterior.
MEJORAR LA IMAGEN e Lavoz eltonoy su modulacién.

PERSONAL o Gestos.

e Indumentaria.



