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PROYECCION PROFESIONAL Y

PERSONAL.

AUTOESTINA.

« La autoestima es el
conjunto de percepciones,
pensamientos,
evaluaciones, sentimientos
v tendencias de
comportamientos dirigidos
hacia uno mismo, hacia -
nuestra manera de ser, vy
hacia los rasgos de nuestro
cuerpo y nuestro caracter.
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Dimensiones del autoestima:
dimension fiscal, echo de
sentirse atractivo
fisicamente no condicionado

En resumen: es la
evaluacion perceptiva de
nosotros mismos.

por principios estéticos.
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-I—;ACTORES COGNOSITIVOS

= |Los factores cognitivos son aquellos que se refieren a la
recepcion de la informacion que la persona recibe, la elabora vy
tienen ciertas caracteristicas:

=
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= Factores afectivos: Las emociones son poderosas, son energia
pura que dirigen los pensamientos a la persona vy al mundo, todos
los procesos creativos se nutren de las emociones, éstas pueden
provocar movimiento o blogquear los procesos.

= La percepcion: Es la capacidad que tiene la persona de recibir la
informacion externa a traves de sus sentidos y de poder
combinarla con sus experiencias y conocimientos pasados e
historia personal.

= El proceso de conexidn: Las ideas originales surgen de establecer
nuewvas relaciones con ideas existentes, transformando la
informacion establecida o anadiendo detalles a situaciones
conocidas.
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