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Podemos entender por imagen personal todo aquello que tiene que
- Concepto ver con nuestra apariencia, forma de expresarnos y relacionarnos
con el mundo exterior. Bdsicamente esto refleia qauiénes somos.

_ sQuées? - [ Concepto se recibe un estimulo visual que es
' Percepcidn 1 procesado por el cerebro e interpretado como
| agradable o desagradable.
[ Es la consecuencia de una percepcion de algo que decimos,
hacemos o traemos puesto. Permanentemente se esta

| proyectando algo con la imagen.

- Proyeccion -

Imagen Es aquella que se tiene en la intimidad de la casa. Cuando
orivada 1 estamos en nuestro hogar, las personas tienden a usar ropa
[ mas cdmoda y menos formal para estar cdmodos.

Tipos de
imagen _
Imagen Es la opinidn que tiene un grupo de personas acerca del
oublica 1 comportamiento o la conducta de alguien, enmarcado dentro
| del contexto de comunicacién verbal y no verbal.
o Corresponde a todo lo relacionado con la
Imagen Fisica o . L.
- - apariencia, la presentacién personal, con lo
personal corporal
externo.
Es todo lo relacionado con el ser interior. Es un viaje a lo
Imagen . . o
interno interno de si mismo, tener claro sus objetivos, y saber

coémo se ve, como cree gue lo ven los demas.

Elementos =
Imagen Cada detalle es importante a la hora de
verbal proyectar una buena imagen.

El 93% del lenguaje, es no verbal, por tal
razoén es conveniente preocuparse por la
postura corporal que se esta adaptando.

[ 1.-Condiciones fisicas: Apariencia exterior

Imagen
verbal

2.-La voz su modulacién y el tono

Aspectos para |
mejorar 3.-Gestos

4.-Indumentaria
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