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Se dice que tu imagen es un habla exterior que indica ciertas cosas de 

ti, es un estilo que cada uno de nosotros tenemos y claro, de 

diferentes maneras,  tu personalidad es una comunicación no verbal  y 

de esa manera das a conocerte, desde tu postura, vestimenta, higiene 

etc. 

Esto a generado desde mucho tiempo una teoría el cual se basa en; 

como te ven te tratan, de manera que aveces te ofendes y en otros 

puntos da igual 

Existen dos tipos de imagen, que te representan, 

hablamos de imagen pública e imagen privada. 

La pública se basa en como grupos de personas te 

observan o te ven desde tu primera imagen que es 

tu presentación. 

La privada; esta prespectiva de ti da a conocer 

como realmente eres, ya sea con amigos o 

familiares, es más como tú mismo. 

Los rasgos más importantes de tu imagen son; la 

imagen corporal, interna, verbal y no verbal. 

 Física; Se basa en tu vestimenta y en la realidad 

de cómo te ves. 

Interna; expectativa de como mesiento a como 

me ven, es el sentir asi mismo. 

Verbal; la manera en como nos espresamos, 

debemos tener en cuenta nuestra precisión.  

No verbal; esto hace mención a como nos ven los 

demás nuestra postura y vestimenta. 

Una de las partes más importantes en todo el tema, se 

basa en como realmente nos vemos físicamente , como 

realmente modulamos nuestra voz, como 

correspondemos con gestos. Tenemos en cuenta que 

cada cosa forma parte de uno, y esas partes hablan de ti. 


