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ETICA Y RAZONAMIENTO ETICO

INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA

¢QUE ES
LA ETICA?

Etica profe-
sional se
define co-
mo "los es-
tandares de
comporta-
miento pro-
fesional

correcto";

|

PRINCIPIOS
ETICOS

|. Autonomia:
Respeto al dere-
cho de la gente
para tomar sus
propias decisio-
nes.

2. Buena volun-
tad: Hacer el
bien, evitar el

dano, eliminar el
dano.

3. Justicia: Tra-
tar a las perso-
nas en forma
justa.

4. No malevo-
lencia: No cau-
sar dano.

Bibliografia: Antolo-

REGLAS
ETICAS

|. Confiden-
cialidad:
Mantener en
privado lo
que los pa-
cientes_di-,
cen.

2. Fidelidad:
Mantener
sus prome-
sas,

3. Veracidad:

Decir lawer-
dad.

OTROS TERMINOS

|. Relacig
ria:

basa
fianza e
logo.

2. Consentimiento,
con informacion:

Los pacientes tie- =

nen la opcién para
aceptar o rechazar
los servicios, Y tie-
nen el derecho a
tomar esa decision
basados'en informa-
cion adecuada.

3. Paternalismo:
Reemplazar la auto-
nomia de una per-
sona por razones
benéficas.

SALUD MENTAL Y ENFER-

MEDAD

vances en neu-
ncia y medici-
conductual han
demostrado que, al

igual que muchas
enfermedades orgs-
nicas, los trastornos
mentales y conduc-
tuales son conse-
cuencia de una
compleja interac-
cion de factores
biologicos, psicolo-
gicos, sociales y
personales.

(depresion, el abu-
so de sustancias, la
esquizofrenia y las
demencias)

PROBLEMA DE LA SALUD
MENTAL EN MEXICO

Los trastornos depresivos y la an-
siedad son los trastornos mentales
mas frecuentes en la consulta de los
tres niveles de atencion. El 7% de la

_ poblacién entre los 3 y 12 anos de

‘edad se encuentra afectada. 4a 16
anos de la ciudad de México, se es-
tirr;;S que 16% podria tener algin
tipo de trastorno.

" Muchas familias en México, viven

bajo el flagelo de los problemas
econémicos asociados tener un
familiar con algun padecimiento
mental.

Los trastornos mentales ocupan el
quinto lugar como carga de enfer-
medad, de las 10 enfermedades mas
incapacitantes, 4 de ellas son tras-
tornos mentales: la esquizofrenia, la
depresion, la obsesién compulsion y
el alcoholismo (Frenk et al. 1999).

En el ambito rural se esconde y es
motivo de verglienza tener un fami-
liar con enfermedades mentales.



