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CRECIMIENTO, DESARROLLO Y ENFERMEDAD 
El reto desde la perspectiva del desarrollo, consiste en incorporar a los
sistemas actuales de clasificación enfermedades mentales con cierto fluido
de la progresión en el desarrollo con respecto a diversos dominios del
funcionamiento humano. El marco teórico en el cual se sustenta la
psicopatología del desarrollo podría ser el escenario adecuado para
superar las limitaciones en el manejo de la mayoría de los casos en la salud
mental y que corresponden a un sinnúmero de entidades leves, imprecisas y
a veces de reactivas o transitorias, causa frecuente de consulta
psiquiátrica o de asesoría psicológica.

PSICOFARMACOLOGÍA PARA PSICÓLOGOS CLÍNICOS
En general, los psicólogos han tenido relativamente muy poca
capacitación en psicofarmacología, ya sea en su nivel pre o
posdoctoral. La capacitación en psicofarmacología para los psicólogos
se ha dado por lo general a través de la supervisión y educación
continua, una vez que el psicólogo ha salido de la escuela, y es sólo
recientemente cuando las escuelas de posgrado en psicología clínica
están considerando de manera más activa cómo integrar el trabajo de
los cursos de psicofarmacología en la capacitación predoctoral. 

La medicina conductual y la psicología de la salud comienzan a
existir como áreas de especialización a finales de la década de
los años setenta. La medicina conductual se define como la
aplicación de la ciencia conductual para prevenir, diagnosticar y
tratar las enfermedades y las afecciones. La psicosis, la
neurosis y el abuso de sustancias están incluidos únicamente en
cuanto contribuyen a los trastornos físicos como un punto final

os modelos psicodinámicos, de aprendizaje social y fenomenológico de la
psicología clínica.  ofrecen descripciones a pequeña escala de las formas en
que varios pensadores han abordado el tema de la conducta humana en
general y la psicología clínica en particular.  Un buen modelo debe incluir una
explicación completa, eficiente y verificable del desarrollo, mantenimiento y
modificación tanto de los aspectos problemáticos como no problemáticos de
la conducta humana. Los modelos que cumplen con estos requisitos permiten
la evaluación experimental de laboratorio y la revisión sistemática en la
aplicación clínica
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