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TIPOS DE PENSAMIENTO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pensamiento convergente: 
 

El pensamiento convergente se mueve buscando una 
respuesta determinada o convencional y encuentra una 
única solución a los problemas que, por lo general suelen 
ser conocidos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pensamiento divergente: 
El pensamiento divergente, en cambio, se mueve en 
varias direcciones en busca de la mejor solución para 
resolver problemas a los que siempre enfrenta como 
nuevos y para los que no tiene patrones de solución, 
pudiéndose así dar una vasta cantidad de respuestas o 
soluciones apropiadas, más que una única respuesta 
correcta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

El pensamiento vertical o lógico se caracteriza por el análisis y el 
razonamiento. La información se usa con su valor intrínseco para 
llegar a una solución mediante su inclusión en modelos existentes. 

El pensamiento lateral es libre y asociativo. La información se usa no 
como fin, sino como medio para provocar una disgregación de los 
modelos y su consiguiente reestructuración en nuevas ideas. 

Campirán A. (2001) señala cinco tipos de pensamientos desde el modelo de Comprensión Ordenada del Lenguaje: 

Pensamiento reactivo. Regulado por la 
memoria, es el más primario, básico, y 
fundamental que garantiza la 
sobrevivencia y adaptación al medio. Se da 
cuando están de por medio emociones 
como la ira, el miedo, el coraje, el terror, 
es decir, aflora más en situaciones de 
emergencia. Dicho pensamiento se 
encuentra estrechamente ligado en su 
funcionamiento al hipotálamo y al área 
cerebral de la memoria. 

Pensamiento Lógico. Regulado por el 
intelecto, es asociado a la capacidad de 
dividir el todo en partes y establecer 
relaciones entre ellas, pues hace cortes 
abstractos de la realidad. Es capaz de atender 
objetos formales u objetos abstractos que se 
relacionan con la experiencia sensorial, ubica 
al tiempo de manera lineal y pretende 
objetividad. El hemisferio cerebral 
predominante es el izquierdo. 

El Pensamiento lateral. Así lo llama 
De Bono, E. (1993), regulado por la 
emoción, es un tipo de 
procesamiento analógico en donde 
el tiempo es circular, subjetivo, 
intuitivo. El hemisferio cerebral que 
predomina es el derecho, se le 
relaciona con lo que se llama 
inteligencia emocional. 

Pensamiento Unificado. Regulado 
por la voluntad, el cual también 
podría denominarse pensamiento 
holográfico o integrador, pues 
resulta de la madurez del 
observador (o persona) reactivo 
animal, lateral o lógico. Permite una 
visión integral de la realidad y 
puede ubicarse en la unión de los 
hemisferios, en la región llamada 
“cuerpo calloso”. 

Pensamiento creativo. Regulado por la imaginación, es aquel que libera de la estructura de cada tipo de pensamiento 
y permite el libre paso a otro tipo de pensamiento, pues luego de desarrollar los anteriores, el creativo hace posible 
romper con las estructuras que dan forma a cada tipo de pensamiento para liberar a cada uno de ellos de formas 
de expresión estereotipadas, lineales (es decir, que sólo aceptan una forma de abordar los problemas y con ello, de 
construir la realidad, impidiendo y paralizando a cada tipo de pensamiento).  



 

Otros tipos de 

pensamiento: 

Montserrat, P. (2002), afirma que el pensamiento 
deductivo parte de categorías generales para hacer 
afirmaciones sobre casos particulares. Va de lo general 
a lo particular. Es una forma de razonamiento donde se 
infiere una conclusión a partir de una o varias premisas. 

Pensamiento inventivo: De Sánchez, M. (1996), 
propone un modelo para el desarrollo de la inventiva 
que se inicia con el análisis del diseño, seguido de la 
evaluación, la aplicación de técnicas de activación de 
los procesos creativos hasta llegar a la generación de 
un producto nuevo o la mejora de un producto 
existente. 

Por otro lado, el pensamiento inductivo es aquel 
proceso en el que se razona partiendo de lo particular 
para llegar a lo general, justo lo contrario que con la 
deducción. La base de la inducción es la suposición de 
que si algo es cierto en algunas ocasiones, también lo 
será en situaciones similares aunque no se hayan 
observado. 

Pensamiento holístico: Mentruyt, O. (2000), afirma que el 
término holismo describe la tendencia de la naturaleza a crear 
conjuntos mediante la ordenación o agrupación de muchas 
unidades. El pensamiento holístico percibe las cosas en su 
conjunto y no analiza sus partes. Ve el bosque más que los árboles.  

Pensamiento sistémico: Es la actitud del ser humano 
que se basa en la percepción del mundo real en 
términos de totalidades para su análisis y 
comprensión. Se diferencia de un planteamiento del 
método científico que sólo percibe partes de éste y en 
muchos casos, de manera incorrecta. 


